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EMLEKEZTETO
AZ ELFT SUGARVEDELMI S;AKCSOPQR’TJéNAK
2010. JUNIUS 09-1 VEZETOSEGI ULESEROL

Helyszin: OAH f6ldszinti tanacsterem

Jelen vannak: Andrési Andor, Ballay Laszlo, Bujtas Tibor, Deme Séandor, Fehér
Akos, Fehér Istvan, Kanyar Béla, Nagy Zsigmondné, Pellet
Sandor, Solymosi Jozsef, Vincze Arpad.

Bevezetojében Solymosi Jozsef koszontotte a Vezetdség tagjait és megallapitotta,
hogy a Vezetoség hatarozatképes.

Ezt kovetden Solymosi Jozsef ismertette a kordbban kikiildott, tervezett
napirendet €s kérte, hogy a jelenlévdk sziikség esetén tegyenek javaslatot a
napirend bovitésére.

Tervezett napirendi pontok:

1. Elnoki tajékoztato a legutobbi Vezetdségi 1lés ota tortént fontosabb
eseményekrol.

Felel6s eloterjeszto: Solymosi Jozsef

2. Sugarvédelem on-line

Felel6s elGterjeszté: Vincze Arpad

3. XXXV. Sugarvédelmi tovabbképzd tanfolyam értékelése

Felel0s eloterjeszto: Solymosi Jozsef

4. Jovo évi valasztasok elokészitése

Felelos eloterjeszté: Solymosi Jézsef

5. Egyebek



A VezetOség elfogadta a napirendet €s megkezdte targyalésat:

1. és 3. napirendi pont

Solymosi Jozsef kérte, hogy az 1. €és 3. napirendi pontot egyben kezeljiik, majd
beszamolt arrdl, hogy a legutobbi VezetOségi 1iilés ota megjelent a
SUGARVEDELEM tankonyv, amelyet a XXXV. Sugarvédelmi tovabbképzé
tanfolyamon be is mutattunk, illetve a résztvevok meg is kaptak. A VezetOség
ismét koszonetét fejezte ki Fehér Istvannak, Deme Sandornak és a szerzdknek.
Solymosi Jozsef kiemelte, hogy a konyv megjelenése a legnagyobb fegyvertény
ebben a vélasztasi ciklusban.

A SUGARVEDELEM kényvbél tiszteletpéldanyokat kiildtiink, illetve adtunk 4t a
konyv tamogatoinak.

A XXXV. Sugarvédelmi tovabbképzd tanfolyam kapcsan koszonet illeti a
szervezoket..

A tovabbképzd tanfolyamon megtortént a szakcsoport SZMSZ modositésa, ezt
megkiildtiik az ELFT Elnokségének jovahagyasra.

Az ELFT 2010. ¢évi Kiildottkozgytilése 2010. majus 15-én keriilt megrendezésre,
a Szakcsoportot Fehér Akos, Fehér Istvan, Solymosi Jozsef, Zagyvai Péter ¢€s
Bujtas Tibor képviselte.

A Kozgytilés elott atadtuk az ELFT elndkének, Horvath Zalan akadémikus arnak
az 1) Sugarvédelem tankonyv tiszteletpéldanyat, és megkodszontiikk a Térsulat
tamogatasat a konyv megjelenéséhez.

Elnok ur a megnyitdjaban bemutatta a konyvet és gratulalt a Sugarvédelmi
Szakcsoportnak a konyv megalkotasahoz és megjelentetéséhez.

Szakcsoportunk képviseldinek egyontetii véleménye, hogy a kiildottkozgytilés
rendezése ¢€s lebonyolitasa nem volt eléggé meélto a Tarsulat kiemelkedd
jelentdségli éves rendezvényéhez, a Kiildottkozgytliléshez.

A meghivott eldadas a hazai fizikusok jelentds nemzetkozi sikerrdl szamolt be, de
a megadott idOtartam betartasaval €s a részletek mellézésével még jobb lehetett
volna az el6adas.

A Fétitkari beszamolordl, a Tarsulat el6zd évi pénziigyi tevékenységérdl és a
2010. évi pénziigyi tervérdl a tagsag dontott, de jobban fel tudtunk volna késziilni,
ha elére megkapjuk a pénziigyi adatokat.

A Fizikus Vandorgyiilést idén Pécsen rendezik, 2010. augusztus 24-27. kozott,
melyen a Szakcsoport tobb eléadassal is képviselteti magat. Fehér Istvan eléadasa
kiemelt eléadasként fog szerepelni a programban: A KFKI 50 éves sugarvédelmi
szervezetérol.

A XXXV. Sugarvédelmi tovabbképzd tanfolyam pénziigyi -elszdmoldsa
megtortént, végeredményként ~ 1.300.000 Ft maradt a Szakcsoportnal.

Solymosi Jozsef javasolta, hogy ebbdl 300.000 Ft-ot ajanljunk fel az
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arvizkarosultak részére. A Vezetds€g a javaslatot tdmogatta és dontott a 300.000
Ft atutaldsardl a BAZ megyei arvizkarosultak elkiilonitett bankszamléjara.

2. napirendi pont

Vincze Arpad bejelentette, hogy 4 cikk folyamatban van.
Az Sv-online szerzoi indexe elkésziilt, j01 mikdodik.

A XXXV. Sugarvédelmi tovabbképzé tanfolyam Kivonat gyiijteménye
kiilonszadmként megjelenik.

Meg kell vizsgalni, hogy a XXXV. Sugarvédelmi tovabbképzé tanfolyam
eldadasainak .ppt, vagy .pdf formatuma hogyan keriilhet fel a honlapra.

4. napirendi pont

A XXXVI. Sugarvédelmi tovabbképzd tanfolyamon 10j Vezetdséget kell
valasztani.

A valasztas el6készitésére Jelolobizottsagot kell létrehozni. A Jeldldbizottsag
tagjait az SZMSZ szerint a Vezetdség valasztja meg. A szeptemberi Vezetdségi
iilésen megbeszéljiik, hogy mely személyek lehetnek potencialis jeloltek. A
novemberi Vezetdségi llésen megvalasztjuk a JelolObizottsdg tagjait, majd
decemberben az évzaro banketten bemutatjuk a tagsadgnak is a Bizottsagot.

5. napirendi pont Eqyebek

A helsinki IRPA konferencidn Bujtas Tibor, Hirn Attila, Porubszky Tamas és
Vincze Arpad képviseli a Szakcsoportot.

Deme Sandor vallalta, hogy a Hirsugar 6sszes szama kikeriil a honlapunkra

A kovetkezd vezetOségi iilés varhato idOpontja: 2010. szeptember 8. 13:00 OAH

Az emlékeztetdt dsszeallitotta: Bujtas Tibor



A SUGARVEDELMET ERINTO UJABB JOGSZABALYOK

Osszeallitotta Jung Jézsef

Budapest, 2010. majus 25.

. 4/2010. (IL.25.) KvVM rendelet a kornyezetvédelmi, természetvédelmi,
valamint a viziigyi hatdsagi eljarasok igazgatasi szolgaltatasi dijairol szolo
33/2005. (XII. 27.) KvVM rendelet modositasarol

A mobdositds érinti  a radioaktiv  anyagokkal kapcsolatos azon
sugaregészségiigyli  eljarasokat, = amelyekben a  kornyezetvédelmi,
természetvédelmi ¢€s viziigyi feliigyeldségek szakhatdosagként vesznek részt.
Az eredeti, tehat a most modositott rendelet 1. mellékletének VI. pontja, azon
belil is a 11.1 -11.5. sorok tartalmazzak, hogy a Sugiregészségiigyi
Decentrumok illetve az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal engedélyezési
eljarasat megeldzéen mekkora Osszeget (8.500 Ft vagy 14.000 Ft vagy
23.000 Ft) kell megfizetni a szakhatosagi eljarasokért. (A modositasok az
eredeti rendeletbe beépiilve tolthetok le a www.magyarorszag.hu cimrdl.)

. 11/2010. (I11. 4.) KHEM rendelet a radioaktiv anyagok nyilvantartasanak ¢€s
ellendrzésének rendjérdl, valamint a kapcsolddo adatszolgaltatasrol

A jogszabaly lépett a 33/2004. (VI. 28.) BM rendelet helyére. A radioaktiv
anyagok nyilvantartasi rendszere alapvetden nem valtozott, de jjdonsag, hogy
a rendelet eldirasait a radioaktiv hulladékokra és a sugarforrasok gyartasahoz
hasznalt alapanyagokra is alkalmazni kell. Az 0j rendelet kiilonbséget tesz a
sugarz6 anyag tulajdonosa és birtokosa kozott.

. 22/2010. (V.7.) EiiM rendelet a munkavallalokat éré6 mesterséges optikai
sugarzds expoziciora vonatkozd minimdlis egészségi ¢és  biztonsagi
kovetelményekrol

A jogszabaly apropdjaként lasd Bakos Jozsef (OSSKI) cikkét a Hirsugar el6z6
szdmaban.

A jogszabaly jelenleg még nem tolthetd le a www.magyarorszag.hu cimrol,
mert a rendelet csak 2010. augusztus 4-én 1ép hatalyba. A rendelet szovege
megtalalhat6 a
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hitelessMK10070.pdf cimen.

. 165/2010. (V.11l.) Korm. rendelet a katasztrofak elleni védekezés
irdnyitasarol, szervezetérol €és a veszélyes anyagokkal kapcsolatos sulyos
balesetek elleni védekezésrdl szolo 1999. évi LXXIV. torvény végrehajtasarol
szolo 179/1999. (XII. 10.) Korm. rendelet és a nukledris €és radioldgiai


http://www.magyarorszag.hu/
http://www.magyarorszag.hu/
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK10070.pdf

veszélyhelyzet esetén végzett lakossagi tajékoztatas rendjérdl szolo 165/2003.
(X. 18.) Korm. rendelet modositasarol

Miutan moédosité rendeletrdl van szo, a 2010. jinius 10-t61 hatalyos szovegek
maris letdlthetéek a www.magyarorszag.hu honlaprol.

. 167/2010. (V.11.) Korm. rendelet az orszagos nuklearisbaleset-elharitasi
rendszerrdl

Ez a rendelet valtja fel a 248/1997. (XII. 20.) Korm. rendeletet. A rendelet a
2010. junius 10-1 hatdlyba 1épés elétt nem taldlhatdé meg a
www.magyarorszag.hu  honlapon, de addig is  letolthetd  a
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hitelessMK10074.pdf cimrdl.

MI TORTENT VELED ? /
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AZ EURADOS TEVEKENYSEGE AZ ORVOSI DOZIMETRIA
TERULETEN

Turak Olivér, Osvay Margit*, Ballay Laszlo

Orszagos ,,Fréderic Joliot-Curie” Sugarbioldgiai és Sugaregészségligyi
Kutatointézet,

*MTA Izotopkutato Intézet

A European Radiation Dosimetry Group (EURADOS), mint 06nalld
tudomanyos tarsasag, az Europai Kozosség altal tdmogatott kutatok részére
rendezett ilésen alakult 1981 szeptemberében a hollandiai Delfben. Az
EURADOS 2008-ban székhelyet valtott és non-profit tarsasagként jegyezték be a
németorszagi Braunschweigben.

Az EURADOS miikddése soran az alabbi felsorolt nemzetkozi tudomanyos
szervezetekkel alakitott ki szakmai kapcsolatot: Nemzetkdzi Atomenergia
Ugynokség (IAEA), Vilagegészségiigyi Szervezet (WHO), IEC és ISO
szabvanytestiilet, European Federation of Organisations for Medical Physics
(EFOMP), International Commisssion on Radiation Units (ICRU), European
Federation of Radiographer Societies (EFRS), European Society of Radiology
(ESR).

Az EURADOS célja, hogy segitse ¢és tamogassa a dozimetriai
alapkutatdsokat, a dozimetriai modszerek fejlesztését, gyakorlati alkalmazasat és
nemzetk6zi 6sszemérhetdségét (www.eurados.org).

A szervezet jelenleg 50 szavazo (intézet, laboratorium) taggal és kdzel 200
tarsult taggal (kutatok, tudosok) rendelkezik, tilnyomo részt az Eurdpai Unidobol
és Svajcbol, azonban nevétdl eltéréen az EURADOS nyitott az Eurdpan kiviili
tagok befogadasara is, hiszen a tengeren talrol, pl. Japanbol is van aktiv tagja.

Az EURADOS iranyitasaért, kormanyzasaért felelds Kozgytlést (az
EURADOS Parlamentjét) a hozza tartoz6 intézetek szavazo tagjai (1-1 szavazo
tag intézetenként) alkotjadk. Hazankat az éves Kozgyliléseken a két szavazati
joggal bird6 magyar intézet, az MTA Izotopkutatdo Intézet (IKI) és az MTA
Atomenergia Kutatointézet (AEKI) képviseli.

Az EURADOS tevékenységét munkacsoportokban (Working Group) végzi.
A munkacsoportok tevékenysége hatarozott idére szol, ezt kvetéen szeminarium
vagy ,workshop” keretében véleményezik ¢és kozosen publikaljak az
eredményeket.

Az EURADOS jelenleg 12 munkacsoportot miikodtet az ionizald sugarzas
dozimetridjanak kiilonb6z6 teriiletein. Tobb magyar kutatdé eredményesen
tevékenykedik a WG2 (Személyi dozimetria, Osvay Margit, MTA IKI), a WG3
(Kornyezeti dozimetria), a WG7 (Bels6é dozimetria, Balashazy Imre, AEKI), a
WG9 (Orvosi dozimetria), WG10 (Retrospektiv dozimetria, Vajda-Katona Tiinde,
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OAH) és a legujabban alakult WGI12 (European Medical ALARA Network,
Turék Olivér, OSSKI) csoportban.

A tovabbiakban a WG12 munkajarol szamolunk be, kiilonos tekintettel a
gyogyaszatban leginkabb alkalmazott olyan sugarterek tervezett nemzetkdzi
o0sszemérésérdl, ahol az orvosnak, ill. a személyzetnek a vizsgalatot a beteg
kozvetlen kozelében kell elvégeznie.

European Medical ALARA Network (EMAN)

Az Europai Kozosség a 2009-es évben hozta 1étre a European Medical
ALARA Network (EMAN) csoportot, melynek feladata az ALARA-elv (,,as low
as reasonably achiveable”) orvosi teriileten valo alkalmazasanak vizsgalata,
hatékonysaganak javitasa.

AL
A s

A FONGK A FIZETESEMRE, A KOLLEGAM
PEDI6 A MUNKA SZINVONALARA ALKALMAZZA /
AZ ALARA ELVE o — —

\ _ b o S T ——r v

Az EMAN tagjai olyan eurdpai tudomanyos szervezetek delegaltjai, mint
pl. az EURADOS, ezért az Eurdpai Bizottsdg tamogatasaval létre jott az
EURADOS szervezetén beliil 2009 oktoberében az azonos névvel rendelkezd
WG12 (European Medical ALARA Network) munkacsoport.

Az EMAN csoport az ALARA-elv alkalmazisanak vizsgalatdt harom
fontos teriiletre 0sszpontositja:

1. Szamitdgépes rétegfelvételezés (CT)
2. Intervencios radiolégia (IR)

3. Rontgen gépek alkalmazasa a rontgen részlegeken kiviil (pl. mozgo
rontgen berendezések)



EURADOS WG12 (European Medical ALARA Network)

Az EURADOS WG12 (European Medical ALARA Network) elnevezésii
munkacsoportja 2010 februarjaban az EURADOS éves talalkozodja alatt kezdte
meg mitkodését. A munkacsoport alapvetd feladata az ALARA elv orvosi tertile-
ten vald alkalmazisanak vizsgéalata. Az EMAN csoport altal megjelolt harom
fontos teriilet koziil a CT és az Intervencids radiologia teriiletének vizsgalatat
tlizte ki tevékenysége céljdul. A munkacsoport a feladatai elvégzéséhez harom
alcsoportot hozott 1étre az alabbiak szerint:

1. CT atvilagitasi vizsgalatok személyzeti ddzisai
2. El6vigyazatossagi szint (,, Trigger level”) a CT és Intervencios
radiologiai beavatkozasok esetén

3. Ajénlés KAP (KERMA area product) €¢s CT dozis merok

s

A CT atvilagitasi eljarasok sordn a személyzet a rontgen berendezés
kozvetlen kozelében helyezkedik el, ezért ezen beavatkozasok esetén a személy-
zeti dozisok mérése kiemelt jelentdséggel bir.

A 2. pontban szerepld ,,Trigger level” kifejezés a CT ¢és Intervencids
radiologiai  vizsgalatokra vonatkozo, a bdrre kifejtett determinisztikus
sugarhatdsok megeldzésére szolgald olyan eldvigydzatossagi szint, amit megha-
ladva, a paciensen a rontgensugar okozta dézis kovetkeztében koros elvaltozas,
esetleg egészsegiigyi karosodas jon 1étre.

A KAP mérd az Intervencids radioldgidban hasznalatos C-karos rontgen
berendezések fontos tartozéka, mely segitségével informacidt kapunk a dozis-
teriilet szorzatrol. A KAP mérd az esetek nagy részében a gyarto altal beépitésre
keriil a rontgen berendezésbe.

ITT LATHATO C-KAROS RONTGEN
BERENDEZESUNK X-LABU

KEZELO SZEMELYZETTEL
) “ﬁ* ~ <

an 47

2

q
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A munkacsoport az ALARA-elv alkalmazasa soran olyan munkahelyeket
vesz szamba, ahol az ionizal6d sugarzas okozta személyi dozis a hattérsugarzas
nagysagahoz képest szamottevéen nagyobb.

Vilagviszonylatban egyre novekszik azon vizsgalatok szama, ahol az
orvosnak, illetve a személyzetnek a vizsgalat soran végig a beteg kozvetlen
kozelében kell lenni (pl. CT atvilagitasi vizsgalat, intervencios radiologia). Ezen
vizsgalatok a személyzet tekintetében a legnagyobb személyi dozisterheléssel jaro
beavatkozasok koz¢é tartoznak.

Amellett, hogy a fenti vizsgélatok nagy doézisterheléssel jarnak mind a
beteg, mind a beavatkozast végzok szamara, kiilon jelentosége van a kialakult
inhomogén dozistérnek.

Az intervencios radioldgia példdjanal maradva az inhomogén, szort
sugarzasi teret alapvetden a rontgencso és a paciens helyzete alakitja ki. Vizszin-
tes iranyban a nagyobb dézist tér a paciens rontgencsd feloli oldalan, az esetek
szamottevd részében a paciens alatt alakul ki, ezen szort sugarzas ellen
pozicionalhat6é 6lomgumi fiiggény alkalmazhato.

A beavatkozast végz0 személy sugarvédelme szempontjdbdl lényeges a
tavolsdg, méghozzd a beavatkozo személy és a rontgencsd, ill. a paciens kozti
tavolsdg. Az orvos a paciens kozvetlen kozelében all (lasd a képen), kezét a
paciensre helyezve, sokszor akar kis idére belenytlva a direkt sugarzasba vagy
annak kozelébe.

Az egésztest dozis mérése szempontjabdl kiemelt szerep jut az Olomkopeny
alatt viselt mellkasi dézismérd (pl. filmdoziméter) mellett a kiegészitd dozismé-
réknek is, melyek az 6lomkopeny altal nem védett testrészeken helyezenddk el.
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Kiegészitd dozismérdként olyan kisméretli doziméterek alkalmazhatok,
melyek elhelyezhet6k az orvos kezein, az ujjain (pl. gytiri d6zismérd), homlokan
¢s térdén stb.

A szilardtest termolumineszcens (TL) dozismérdk jol bevaltak erre a
feladatra. A TL mddszer a kornyezeti, személyi €s klinikai dozimetridban ma mar
elfogadott az ionizalo sugarzas mérésére, kozel 30 éve itthon is bevezetésre kertilt
¢s azota is sikeresen alkalmazzuk a dozimetria kiilonboz6 teriiletein.

A termolumineszcencia termikusan stimulélt fényemisszié olyan szigeteld
¢s félvezetd anyagoknal, melyekben eldzetesen ionizald sugarzas abszorbealodott.

A modszer lényege: a besugarzott, majd a termolumineszcens kiértékeld
berendezésben megfelelden felmelegitett (vagyis kiértekelt) dozismerdk altal
kibocsatott fény aranyos az elnyelt dozissal.

A kereskedelemben kaphatd, sokszor felhasznalhato, kisméretli (&tmérd: 5-
8 mm), orvosi piruldra hasonlité doziméterek (LiF, Al,O; CaSO, CaF; stb.) koziil
a legelterjedtebb felhasznalas a kiilonb6zé LiF (litium fluorid) tablettakhoz
kotodik, azok eldnyds tulajdonsagainak (testszovet ekvivalens, 50 keV-t6l
energiafiiggetlen stb.) kdszonhetden.

I
\ 2 o2
o

—~
» ~ TUNG \__ﬁ
(HA EZ ITT A GYOGYSZEREM,

AKKOR ... A TLD TABLETTAKAT
VETTEM BE ?

Az els6 szerz6 az EURADOS WGI12 (European Medical ALARA
Network) munkacsoport tagjaként bekapcsolodott az emlitett KAP mérdk kalibra-
cidjaval foglalkoz6é munkdba. A munkacsoport romai megalakuldsat kdvetden ez
¢v majusaban tartotta elsd szakmai Osszejovetelét Portugdlidban (Lisszabon,
Sacavem, NTI, 2010. majus 27-28.). Az elvégzett munka részletes beszamolojat
egy kovetkezo cikkben kivanjuk ismertetni.
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PROF. DR. KOTELES GYORGY:
SUMMA - OTVENOT EV (1954-2009) TUDOMANYOS
BERKEKBEN.
Budapest, 2010, 117 oldal,

A minap egy kiilonleges konyv keriilt ki OTH Nyomdabél. Ujdonsag
értékii, hogy egy neves tudos targyilagosan 0sszefoglalja ,,a tudomany berkeiben”
55 év alatt megtett Utjait. A szép kivitelll kdnyv egy nemzetkdzi hirli kivald
kutatdorvos palyajat és miiveit foglalja 6ssze.

Eldszoként egy méltatds olvashato, amelyet Dr. Turai Istvan, az OSSKI
foigazgatd foorvosa irt Koteles professzor 75. sziiletésnapja alkalmabol tavaly
Osszel, majd a szerz6 koszonti az olvasokat.

A Tudomanyos kozlemények jegyzeékeébdl lathatd, hogy Koteles Gyorgy -
az OSSKI igazgatoja, egyetemi tanar, az MTA doktora - igen sokféle teriilettel
foglalkozott:  izombiokémia, virusfertdzés, a szemlencse biokémidja,
sugarbioldgia, sejtbioldgiai szabalyozds, citokinek, endotoxinok, gydgyszerek,
termografia, a sugaras dolgozok sugaregészségiigye, az urdnbanyaszok egészségi
allapotdnak vizsgalata, a sugarsériiltek egészségiigyi ellatasa, stb. A
Konyvfejezetek c. rész is a szerz6 sokoldalusagat mutatja.

Az ,Eletrajzombol” c. fejezetben olvashatunk csaladjardl, iskolirdl,
munkahelyeirdl, beosztasairol, egyetemi palyajar6l, oktatdsi tevékenységérodl,
tudomanyos fokozatair6l és szakképesitéseirdl, valamint kitiintetéseirdl, elismere-
seirdl, okleveleirdl. Koteles professzor Ur sok kitlintetést kapott, igy pl. Fodor
Jozsef Emlekérmet 1994-ben, Kruspér Istvan emlékérmet 1997-ben, Ernst Jend
dijat 2004-ben, Sugarvédelmi emlékérmet 2005-ben, Semmelweis dijat 2007-ben,
Wigner Jend dijat 2008-ban.

»Névjegy” cimmel néhany oldalt irt életmiivérdl a Hirsugar c. folyoiratban
2009 majusaban. Ez a ,,Névjegy” a kotetben is megtalalhato.

Az OSSKI megalapitdsanak 50. jubileuma alkalmabdl - Dr. Turai Istvan
altal 2007-ben szerkesztett konyvben — Koteles professzor altal irt, évek, sot
évtizedek sokoldalil szakmai munk4jat felidézo fejezeteit olvashatjuk a SUMMA -
ban is. Igy a visszaemlékezéseit az OSSKI 50 évébdl arra a 46 évre, amely soran
munkaviszonyban, illetve kdzvetlen kapcsolatban allt az Intézettel, a Nemzetk6zi
Atomenergia Ugynokség — orvos-szaktisztvisel8jeként  eltoltdtt  éveire, a
Sugaregészségligyi Tanszék 1étesitésére, az elsé hazai Sugaregészségtan c. konyv
kiadasara (amelyet 6 szerkesztett €s amit a szakma réviden csak ,,Koteles-konyv”-
ként emleget).

Visszaemlékezik a  Magyar Békeszovetség elndkeként  végzett
tevékenységére (amit ma is folytat). A professzor hattytidalanak nevezi a
Cordobéban, az Eurdpai Fiatal Nukleédris Generacio foruman 2009. majus 22-én
150 fiatal miiszaki szakember el6tt felkérésre tartott eldadasat sugardozisokrol,
azok biologiai hatdsairdl és a kis dozis dilemmardl. Mint munkassaga soran olyan
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sokszor, itt is foglalkozott etikai problémdkkal. Eldadéasat azzal zarta, vannak
érdekes szakmai, tudomanyos és etikai témak a fiatal nemzedék szdmadra az egész
vilagon.

ENNYIT EPPEN IHATNEK '

DE MINEK ? o
L — -
) “

KIS DOZIS DILEMMA

A konyvet Koteles professzor feleségének, Dr. Kubaszova Tamara
kutatoorvosnak, kandidatusnak, elismert szobraszmuvésznek az alkotasai
(gyonyort, kifejezd bronzplakettjei) méltdo mdédon diszitik.

A kotet kereskedelmi forgalomban nem kaphatdé. OSSKI kiadvanyként
terjesztjiik — korlatozott szamban — a szakmai egyiittmikodok korében. A konyv
az OSSKI honlapjan (www.osski.hu) az OSSKI Kiadvanyok kézott olvashato.

Budapest, 2010-07-29

Dr. Gaspardy Géza €s Dr. Turai Istvan
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NEVJEGY: KANYAR BELA A SUGARVEDELMI
EMLEKEREM 2010. EVI KITUNTETETTJE

Kanyar Béla, fizikus, nyugdijas egyetemi tanar

Sziiletés: 1939.12.05, az akkor Szentgalhoz tartozé Harsagyon (ma
Harskut), Veszprém megye. Harom éves koromban a csalad a kozeli Urkut
banyakozségbe koltozik, itt végzem az altalanos iskolat, ennek kornyékét
tekintem sziikebb hazamnak.

Kezdetben a foldrajz és torténelem a kedvenc tantargyam, kozépiskolaban,
az Ajkai Gimnaziumban a matematika megy jobban. Erdekes és élvezetes volt
szdmomra a tarka (kétnyelvii, kétlaki) falusi kozélet, az egyetemet (ELTE TTK
fizika szak), a varost nehéz volt megszoknom, honvagyam a falusi, erdészéli
kornyezet irant maig megmaradt.

Szakma

Diplomamunka: a Maossbauer-effektus kisérleti alkalmazasa (mint elsd
hazai hallgatd), a FeRh-0tvozet bels6 magneses terének mérése, 1963-ban, a
KFKI Magfizika II. osztalyan, a téma elsd hazai mesterénél, aki akkor lett a
fizikai tudoméanyok doktora.

Az els6 munkahelyen, a Gamma Mivek Izotdplaboratoriumaban
lehetdségem van szamos szcintillacids méréstechnikai jelenség kiprobaldsara,
tobbek kozt novesztettem Nal(Tl) detektort, vizsgaltam a detektorok fényhozama-
nak inhomogenitasat, neutron-detektorok hatisfokat mértem a kdzvetlen
kornyezet szord hatdsanak fliggvényében, s kozben elvégeztem egy reaktortech-
nikai tanfolyamot. Késébb is tapasztaltam a gyakorlat melletti tanulas elényeit,
mely tevékenységre eldszor a laboratorium vezetdje késztetett.

MQZJQ

/ A KORNYEZETEMBAN A NETEM
A LEGFONTOSABB PENZSZORS KOZEG
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A kutatoi kivancsisdg mellett motival, ha latom megszerzett ismereteim,
eredményeim hasznosulasat, tobbek kozt az is, ha a tanultakat tovabbadhatom.
Mindig koézlékeny voltam.

A foévarosi orvosegyetemen, a Biofizikai Intézetben, a kisérleti munka
(koztiik 1zotopos tobbesjelzés, a vas és réz anyagcsere vizsgalatdhoz a kisallatok
vénazasa, késdbb izotopos placentografia mérése) mellett — az igazgatd
professzor nyomatékos rabeszélésére — megismerkedtem a szémitastechnika
orvosi alkalmazisaival, a biometridval, majd az anyagcsere folyamatok
(izotopkinetika, gyogyszerkinetika) modellezésével, kompartment analizissel. Ezt
is megkedveltem, s az orvosok kozott “matematikus” lettem. Igy jutottam el a
tipikus kisérleti munkatél a modellezé fizikusig, majd késébb az Orszagos
Sugarbiologiai €s Sugaregészségiigylr Kutatd Intézetben (OSSKI) az orvosi
alkalmazasoktol a kornyezeti sugarveédelem, a radiookoldgia teriiletére. A
hatarteriiletek miiveléséhez gyakran vettem részt rendezvényeken, s kiilondsen az
OSSKI-ban széleskorli nemzetkdzi kapcsolatom alakult ki. A radiodkoldgia, a
modellezés megmaradt a kovetkezd munkahelyen, a Veszprémi (ma Pannon)
Egyetemen is, ahol a Radiokémia tanszék vezetdjeként az oktatds meghatarozo
feladatomma valt.

Nyugdijasként, részallasban visszatértem az orvosegyetemre (ma Semmel-
weis Egyetem, Budapest) és a Sugarvédelmi szolgalat vezetdjeként a gyakorlat-
ban hasznositom a sok éven a4t ram ragadt sugarvédelmi-sugaregészségiigyi
ismereteket, kapcsolatokat, ezt a szolgaltatd tevékenységet is fontosnak tartom.

Osszefoglalé szakmai adatok

Diplomdk: ELTE TTK fizika szak, 1963; SZAMOK (Szamitastechnikai
Oktato Kozpont) adatfeldolgozasi rendszerszervezo, 1975.

Tudomanyos .fokozat: bioldgiai tudomanyok kandidatusa, 1980; habilitacid
kornyezettudomany teriiletén, Veszprém 1996, mely egyben — mint tanszékvezetd
- egyetemi tanari felterjesztéssel és kinevezéssel jart.

Kiilfoldi tanulmanyutak: Tobb honapos: Svédorszag, Anglia, Dania, tobb
hetes latogatdsok: Szovjetunid, Csehszlovdkia, USA, Németorszadg, Svijc.
Konferencia részvételek: a jobb iddszakokban évi 3-4, elsdsorban a Nemzetkozi
Atomenergia Ugynokség (NAU), az EU és mas nemzetkozi, ill. kiilfoldi,
esetenként hazai szerv tamogatasaval.

Eddig kozel 100 lektoralt folyocirat kézlemény, konferencia kotetben tobb
mint 100 teljes eldadas, és tobb mdas anyag (konyv, konyvfejezet, jegyzet, pl.
NAU TECDOC) szerzdi kozott szerepelek. Fiiggetlen hivatkozasaim szdma kb.
150. Az eredményeket szamos hazai ¢€s kiilfoldi partnerrel, munkatarssal
egyiittmiitkodve értem el.

Tobb munkahelyi, két MTESz tagszervezeti (NJSzT és ELFT), valamint
két allami kitiintetésben részesiiltem.
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Operativ jellegii, szervezési tevékenység, eredmény

- Szamitastechnikai szervezet kialakitdsa az orvosegyetemen (Tarjan Imre
akadémikus, rektorhelyettes iranyitasa mellett), 1970 koriil.

- Orszagos szamitogép-felhasznéalasi haldzat kialakitisa a sugarterapia
tervezésére (Bozoky Laszl6 akadémikus irdnyitdsa mellett), 1980 kortl.

- Informatikai rendszer kialakitasa a kornyezeti sugarvédelmi ellendrzési
adatok gyljtése, elemzése céljabol, a Paks kornyéki Hatosdgi Kornyezeti
Sugarvédelmi Ellen6rz6 Rendszer (HAKSER) keretében, éves jelentések
elinditasa, szerkesztése az OSSKI-ban (Sztanyik B. Laszlo féigazgatd iranyitasa
mellett, 1982-95).

- A hazai nuklearisbaleset-elharitas tamogatasa a RODOS (Real-time, On-
line DecisiOn System) Europai K6zosségi szoftver—-rendszerhez valod csatlakozas
kezdeményezésével.

- A Radiookologiai tantargy kialakitasa, bevezetése a Pannon Egyetemen.
Ehhez a tantermi eldadasok 0Osszeallitaisa mellett egyetemi jegyzetek, majd
tankonyv készitése, diplomamunkak és PhD-tevékenység vezetése.

- Nemzetkdzi Atomenergia Ugyndkségi és EU palyazatok elnyerése, hazai
intézmények bevondasa, tanfolyamok, munkamegbeszélések nemzetkozi és hazai
szervezese.

- Sugarvédelmi rendszer és szabalyzat bovitése az ujabb igények szerint; a
Semmelweis Egyetemen, majd az Allami Egészségiigyi Kozpontban (2005-2008).

Sikertelenségekrol

A kutatoi-fejlesztoi teveékenységgel szokasosan egyiitt jar6 mindennapi
sikertelenségek mellett nagyobb — elsdsorban szervezési — munkdk kozt
eredmeényteleniil zarult pl. a Paks-kornyeki hatosagi sugarvédelmi ellendrzés,
adatbank kiterjesztése. Nevezetesen a magam tapasztalata és a masoktol kapott
biztatas alapjan az atomerdmii kézvetlen kornyezetére vonatkozé és tobb mint 10
¢éve sikeresen ilizemeld adatbankot orszagos szintre javasoltam Kkiterjeszteni, a
fokozatossadg figyelembe vételével. Végsé célként az ERMAH, HAKSER,
OKSER, OSJER, FM REH stb. mozaikszavakkal ismert hatosagi rendszerek
integralasat terveztem, megtartva az egyes intézmények specialis feladatait is. A
kezdeti tamogatasok utan ez a fejlesztés sajnos elakadt, szerintem a meghatarozé
intézmények az adatbanki integraciotol a meglévo fliggetlenségiiket féltették, az
egészségiigyi tarca, ill. OSSKI ellenében.

Tarsadalmi funkciok egy-egy periodusban

A Neumann Jénos Szamitogéptudomanyi Tarsasag (NJSzT) Orvos-
biologiai szakosztaly titkdra, a Magyar Orvosi Nuklearis Tarsasag elnokségi tagja,
az Egészségligyi Minisztérium Szamitastechnika szakbizottsag tagja, a Magyar
Biofizikai Téarsasdgban a Radiodkoldgiai szekcio elnoke, az Eotvos Lorand
Fizikai Tarsulatban (ELFT) sok éven at a Sugarvédelmi szakcsoport vezetdségi
tagja, majd tarsulati fotitkar helyettes, a Fizikai Szemle Szerkesztd Bizottsag
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tagja, a Magyar Akkreditaciés Bizottsag kémiai szakbizottsag tagja, az MTA
Radiokémiai Bizottsag tagja, az MTA Sugarvédelmi, Kornyezetfizikai ¢és
Reaktorfizikai Bizottsag tagja, ill. titkira, a WHO, NAU és EU egy-egy
nemzetkozi projektjében esetenként tanacsado.

Egyéb

Alapvetéen autonom bedllitottsagi vagyok, esetenként fonokeimtdl sem
hagytam magam meggy06zni, s amikor a munkahelyi koriilmények feszitettek és
mashol Uj kihivasokat lattam, konnyen odébb Aalltam, igy Osszesen négy
munkahelyem  volt.  Rendszerint  hatékonyan  egyiittdolgoztam  mas
képzettségliekkel: mérnokokkel, orvosokkal, matematikusokkal, agronomusokkal.
Eldszeretettel foglalkoztam olyan hallgatokkal, akiket mashonnan problémas
esetként eltanacsoltak.

Sokat profitdltam abbol, hogy az egy-egy szakteriileten tanultak alapjan
megoldjam a masik szakteriilet problémajat. Szakemberek kozotti kdzvetlen, elsd
1épésként a személyes parbeszéd hive vagyok, akkor is, ha az ellenkezik a
hivatalos ligymenettel és nagy tiirelem sziikséges hozza.

Ot unoka szinesiti idéskori éveimet.

Néhany személyes jellegii eset, torténet

- Gimnazista koromban inkabb a matematikiban jeleskedtem, bar jobban
érdekelt a torténelem és a kozélet. Viszont harmadikos koromban az Elet és
Tudomany c. hetilap ,,Logar Miska” feladvanyai megoldasa soran elnyertem
Oveges Jozsef: A legujabb kor fizik4ja cimii kdnyvét. Ez hatirozta meg, hogy
fizika szakra jelentkezzek.

- A 20-25 f6s évfolyamon harmadéves korunkban csak egymagam
jelentkeztem kisérleti fizikai szeminariumra, a tobbiek mind elméletire.

- Motté: milyen kicsi a vilag, s milyen nagy Urkut. Elsé napomon az
orvosegyetem Biofizikai Intézetében a szobatarsam megkérdezte, hogy ,,honnan
jottem”. Szabadkoztam, hogy igen kis bakonyi falubol, neve bizonyara nem mond
semmit. Ismét rakérdezett, mire kimondtam, hogy Urkut. Kideriilt, hogy
nagyapja, mint a fogsagaban oroszul is megtanult banyamérndk, az elsé orosz
tanarom volt, s szobatarsam tobb nyarat toltott Urkuton, igaz a banyatelepen,
ahova magam, a falt végén lako gyerek csak ritkan tévedt.

- Az orvosegyetemen az igazgatd professzor bizonyara azért késztetett a
szamitastechnika mivelésére, mert konyvének 2. kiadasaban, a matematikai
fliggelékben egy téves megfogalmazast talaltam az exponencialis fliggvény
differencialhanyadosarol (ui. ezt jol megtanultam, mert az egyetemen egy UV-m
volt, éppen analizisbdl, az exponencialis fliggvény derivalasabol).

- Mint "mindenes fizikus”, tanarsegéd az orvosegyetemi Intézet
izotoplaboratoriuméaban természetesen magam is végeztem allatkisérleteket. Igy
nem volt meglepd, amikor pl. 20 db patkanyt kértem egy kisérletre — mely kb. 3
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eFt volt, 1970 kortil, ezt az intézet gazdasagi ligyintézdje szo nélkiil megrendelte.
Késébb, a szamitastechnikaval kapcsolatban a Professzor Ur kozbenjarasara
né¢hany hetet az Egyetemi Szamitokozpontban (Kozgazdasagtudomanyi Egyetem,
ELTE ¢s Miiszaki Egyetem koz0s lizemeltetésében) télthettem, hogy szivjak egy
kis "szamitastechnikai 1égkort". Mindezek utan kértem 4 eFt-ot szamitogépi idore,
egy sajat készitésli program kiprobalasara, RAZDAN-tipusi gépen. A szokasos
kérésre a gazdasagi ligyintéz6 mereven ram nézett és kijelentette, igaz, hogy az
0sszeg nem nagy, ennek ellenére ezt csak a Prof gazdasagi (diplomas) megbizottja
hagyhatja jova. A gyodgyszerész végzettségli gazdasdgi megbizott, miutan
tobbszor elmagyardztatta velem, mit is jelent a szamitogépi i1d6, szintén
tanacstalan volt, de megigérte, kdzbenjar a Profnal. Ez egyszertinek latszott,
hiszen éppen a Prof biztatott, hogy gyakoroljak. Néhany nap mulva a Prof
elkapott az ebédnél, kikérdezett mit csinalok, mire kell az 0Osszeg. Végiil
megkérdezte, hogy a fele elég volna-e? Természetesen ezt is mély meghajlassal
megkdszontem, mikozben mar megbantam, hogy egyaltalan kérni mertem. Végiil
ez sem kellett, mert a Szamitékozpontban kijelentették, hogy ezért az dsszegért
nem érdemes szamlat kitolteni, legyen a feladatom a szamitdgép karbantartéasi 1d6
része. Mindez a sikerem annyira felbatoritott, hogy az elkdvetkezd évtizedben is
kevés alkalommal kellett az akkor szokasos szamitogépi 1dot megfizetnem, pedig
kiilfo1don is sok "gépi 1d6t" vettem igénybe.

- A csernobili balesetet kovetden egy amerikaiak altal szponzoralt
egylittmiitkodés keretében 3 hetet voltam a Colorado Egyetemen, Fort Collinsban.
Ott els6sorban a mezOgazdasagi gyakorlatra specializalédtak az intézetek, igy a
sugarfizika—sugarbiologia is. A fizikusok mellett talalkoztam agrarszakemberek-
kel, beszélgettiink a mezdgazdasagi gyakorlatrol, talajmiivelésrdl, vetésforgorol,
terméshozamokrol, allattartasrol. Egy-egy ilyen megbeszélés végén megjegyez-
ték, hogy Magyarorszdgon milyen jo a fizikus-képzés, mert nagyvarosi lakosként
ezekhez a témakhoz is konkrétan tudok hozzészolni. A végén azért megnyug-
tattam Oket, hogy 18 éves koromig faluhelyen néttem fel, apan tipikus
»kisfarmer” volt, s nekem bizony részt kellett vennem a mini-gazdasag fenntarta-
sdban; szantottam, vetettem, kaszaltam, arattam, csépeltem, teheneket gondoztam.

- Legmeglepdbb taldlkozdsom Oxfordban, Szalasi napldjat tanulméanyozéd
torténelem-kutatoval volt, akivel egyiitt, 17 évvel kordbban, az ELTE-
Bélesésztudomanyi Karan, fakultativ szakkent filozofia targyakat hallgattam, 1
évet. O tobb honapig, magam csak 3 napot tartozkodtam Oxfordban, s
meghivommal hazafelé menet az utcan taladlkoztunk. Méar elhaladtunk egymas
mellett, mikor mindketten megfordultunk és egymasra ismertiink.

2010. augusztus 10.
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Kitekintés vagy betekintés? 2. rész.

A Hirsugar el6z6, 42. szamaban Bakos Jozsef (OSSKI) az optikai
sugarzasok elleni védelemrdl irt. E cikket egésziti ki Janossy Gébor irasa, amely
az elektromagneses sugarzasok alsé frekvenciatartomanyarol szol, ez a frekven-
ciatartomdny mindennapjainkat szinte a leggyakrabban érinti.

A0 Hz-300 GHz-ES FREKVENCIAJU ELEKTROMAGNESES
TEREK ELLENI VEDELEM

Janossy Gabor (OSSKI)

A nem-ionizélé sugarzasok rendkiviil széles tartomanya a foldon, annak
keletkezése oOta 1étezik. A természetes eredetli, elektromos és magneses terek
hatnak az ¢l6 szervezetekre, befolydsoljdk az emberi szervezet miikodését,
teljesito képesseéget, kiillondsen az erre erzékeny személyek esetében. Elektromos
viharok alkalmaval sokan fejfajasra, kimeriiltségre panaszkodnak (hideg- ¢és
melegfronti hatasok).

g 0

f DOKTOR UR! AZT HISZEM, HOGY AM
| FEJFAJASOM A MIKROHULLAMU
| sUTETOL VAN

Az elmult évszazadban a mesterséges forrasok szama ugrasszeriien
megnovekedett kozvetlen emberi kornyezetiinkben, mely 0y kihivasokat jelent az
egészséges kornyezet biztositdsa érdekében. A nem-ionizdld sugarzasok
mesterséges forrasainak kiterjedt hasznalata azt eredményezte, hogy napjainkra a
sugarvédelem keretei kozott foglalkoznunk kell a karos hatasok elleni
védekezéssel.
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A nem-ionizald sugarzasok meghatarozasa

A nem-ionizdl6 sugarzasok azok az elektromagneses (EM) sugarzasok,
elektromos és magneses terek, amelyek frekvencigja 0 Hz-t61 3-10"™ Hz-ig terjed.
Frekvencia szerinti novekvd sorrendben ide tartoznak a sztatikus, az igen
alacsony ¢és alacsony frekvencidji elektromos ¢és magneses terek, a
radiofrekvencias (RF) és mikrohullama (MH) sugarzasok, valamint az optikai
(infravoros-, lathatd ¢és ultraibolya) sugarzasok. Az optikai sugarzasokat
hullamhosszal szoktuk jellemezni. Az ultraibolya sugarzas 100 nm-nél kisebb
hullamhosszal rendelkezd része az 1ionizdldo sugérzas teriiletére esik. A
tovabbiakban e cikk keretei kozott csak a 0 Hz-300 GHz-es frekvenciaju
elektromagneses terekkel és sugarzasokkal foglalkozunk.

Alacsonyfrekvencias elektromos és magneses terek
Elofordulas

A technika fejléddésével az ember egyre tobb, a kdrnyezetet terheld mester-
séges elektromos €s magneses teret allit elé szadndékosan, illetve a villamos
berendezések milkodésének ,,melléktermékeként”. 0 Hz-es elektromos, illetve
magneses teret keltenek kornyezetiikben pl. a kozlekedésben a villamosok, az
iparban az aluminium kohaszat, vagy az egészségiigyben az NMR (Nuclear
Magnetic Resonance) leképez6é (MRI) berendezések.

Ma szamtalan berendezésiink a haldzati aram segitségével milkodik,
mellyel parhuzamban az aram szallitdsanak, elosztisanak, transzformalasnak és
felhaszndlasanak (ipari €s haztartasi gépek iizemelése) melléktermekekeént
megjelenik az 50 Hz-es elektromos és magneses tér — annak felharmonikusaival

egyutt.

( AZT MONDTAM, FELHARMONIKUSOK,

NEM FILHARMONIKUSOK !
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A sztatikus €s idében valtozo alacsonyfrekvencias elektromos €s magneses
tereket jellemzd, leggyakrabban hasznalt fizikai mennyiségei és mértékegységei:
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— elektromos térerdsség (E), V/m (volt/méter) és

— magneses indukcio (B), T (tesla).

Merheto ertékek

Az NMR berendezések ilizemeltetése soran az MR berendezést magaba
foglalo helyiségben fordulnak eld magasabb magneses indukcié értékek. Az MR
helyiséggel szomszédos helyiségekben (mellette, alatta és folotte) egyes esetek-
ben a szivritmus szabalyozoval rendelkezd személyeket ki kell tiltani. Ennek az
esetleges korlatozasnak a mértéke azonban a telepités és az éplilet belmagassaga
fliggvényében igen valtozo.

MIERT TILTOTTATOK KI A MUNKA-
TARSATOKAT ? TUL NAGY VOLT A
MAGNESES INDUKCIO ? 7

K_/-/\fﬁ

- = 4

( AZ NEM, CSAK A MUNKAHELYI \
UNDOKCIO !

Az 50 Hz-es elektromos tér a tdvvezetékek alatt jol mérhetd, de azt a mérést
veégz0 személy vagy barmilyen mas objektum jelentdsen befolyésolja, torzitja.

Az 50 Hz-es magneses tér mérhetd értékei tavvezetékek alatt a jelenleg
lakossagra megengedett érteéknek tizede ¢€s szazada kozott taldlhatok. A
kozvetleniil a transzformdtorok feletti (néha azok melletti) helyiségekben
altalaban a magneses tér emelkedett értékei mérhetok. Ezek az értékek a
lakossagra megengedett szint szdzada ¢€s egy harmada kozott valtakoznak. A
legmagasabb értékek elsdsorban a szekunder kabelek vagy sinek elhelyezkedése
¢s a belmagassag fiiggvényében mutatnak igen nagy kiilonbozdségeket. Mivel a
magneses indukcios értékek az aramfogyasztassal fliggnek Ossze, ezért minden
helyen napszaki ingadozéssal is kell szamolnunk.

Tavvezetékeken ¢€s transzformatorokon, fesziiltség alatt végzett munkak
soran a megengedett hatarértéket akdr tobbszorosen meghaladd expozicidk is
eléfordulhatnak, melyek elkeriilése érdekében fesziiltség mentesitett objektu-
mokon kell végezni a munkat.
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Biologiai hatasok

Az eddig végzett human epidemiologiai vizsgéalatok nem szolgaltattak
bizonyitékot arra, hogy az 50 Hz-es, ELF (Extremely Low Frequency) magneses
terek feln6ttkori rakot, terhességgel kapcsolatos problémakat vagy idegrendszeri
betegségeket okoznak. Az elektromos iparban dolgozok rak kockazata sem mutat
szignifikans eltérést mas iparagak dolgozoihoz képest. Meg kell emliteni azonban,
hogy a Nemzetkézi Rékkutatdé Kozpont (IARC) 2001-ben a ,2B lehetséges
rakkelt6” kategoridba sorolta az 50 Hz-es magneses tereket. A besorolas alapjat az
az epidemioldgiai kutatds adta, mely megallapitotta, hogy azon lakossagi korben,
ahol 0,4 uT magneses indukciot meghalado értékek vannak, ott a gyerekkori leu-
kémia bekovetkezésének rizikoja (kockazata) 1,5—2-szeresre novekszik. A riziko
novekedése nem egyezik a megbetegedés tényeével, csak felhivja a figyelmet
annak emelkedett valoszintiségere.

Radiofrekvencias és mikrohullamu sugarzasok
Elofordulas

Radiofrekvencias (RF) sugérzasokkal taldlkozunk a radio és TV
addallomasok kozelében. Ezek frekvencia-tartomanya 80 MHz és 800 MHz kozé
esik. A radio- és TV adoallomésok nagy része a lakossagtol tdvolabb helyezkedik
el, bar kis teljesitményii ,,korzeti” radio- és TV adoallomasok lakott teriileten is
eléfordulnak. Az iparban a PVC hegesztés és az (el0)f6zés is RF sugarzas
felhasznalasaval torténik (27-80 MHz). A radiotelefonok iizemeltetésénél, a
tavkozlésben és adatatvitelben a mikrohullamot hasznositjadk. Az ezen a teriileten
hasznalt jellemz6 frekvencia tartomany 900 MHz-t61 kb. 40 GHz-ig terjed. Ebbe a
teriiletbe tartoznak a radidtelefonok mellett a telefon és Internet adatatviteli
frekvenciai, valamint a meteorologiai ¢és légi kozlekedési radarok, illetve a kisebb
teljesitményli WIFI és egyéb rendszerek (garazs kapunyitd, bébi 6rz6 rendszerek,
zsinornélkiili telefonok, mikrohulldmt siiték stb.). Ide sorolhaték még az
egészségligy teriiletén hasznalatos radidfrekvencids szikék és a fizikoterapias
diatermias berendezések is.

A nagyfrekvencias elektromagneses sugarzasokat jellemzd, leggyakrabban
hasznalt fizikai mennyiségek és mértékegységiik:

— elektromos térerdsség (E), V/m (volt/méter);
— teljesitmény-siirtiség (P), W/m? (watt/négyzetméter) és
— fajlagosan elnyelt teljesitmény (SAR), W/kg (watt/kilogramm).

A levegbben a MH ¢és RF sugéarzasok teljesitmény-silirlisége a tavolsadggal
négyzetesen csokken.
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Meérheto ertékek

Foglalkozas-egészségligyi szempontbdl kiemelésre méltok az egészségiigyi
alkalmazast fizikoterapias diatermias berendezések, melyek lizemi frekvenciai:
27, 434 ¢és 2450 MHz. A berendezések kozvetlen kornyezetében a hatarérték
kozeli, esetleg azt meghaladd expoziciok eléfordulhatnak, ezért arnyékolt
fiilkében valo elhelyezésiik az azokat kezeld asszisztensek védelme érdekében
indokolt.

Miianyag (PVC) hegeszté berendezések 1ipari alkalmazasanal — a
hegesztendé anyag fliggvényében — a munkavallalé sokszor a megengedettnél
nagyobb expozicionak van kitéve. Miiszaki védelemmel, tavolsagtartassal az
expozicido mértéke csokkenthetd, de a védekezeés ezen a szakteriileten altaldban a
termelékenység szem elott tartdsa miatt €z igen koriilményes.

Katonai és polgari alkalmazast radar berendezések a GHz-es ilizemi
frekvencidkon miikddnek, cstcsteljesitményiik kW-MW nagysagrendii. A
munkavallalok védelmét arnyékolassal és munkaszervezéssel lehet ¢és kell
biztositani.

Foglalkozés-egészségiigyi szempontbdl, a nagyteljesitményll rdadio és TV
miisorszoro berendezéseknél, az antenndk kozelében dolgozoknal kell kiilondsen
megvizsgalni az RF térben torténd munkavégzés (karbantartds, szerelés, javitas)
feltételeit.

Biologiai hatasok

A radiofrekvencias és mikrohullami sugérzas testben, testszovetekben vald
elnyelddésének mértékét elsdsorban azok viztartalma hatarozza meg, a nagyobb
viztartalom nagyobb elnyelddést eredményez. A sugarzas frekvencidja szerinti
behatolas mélysege a frekvencia novekedésével (hullamhossz csokkenésével)
aranyosan csOkken. A 300 MHz frekvenciaji sugarzas mintegy 35 cm mélységbe,
mig 10000 MHz-es sugarzas csak néhany centiméterre hatol be a kis viztartalmu
szovetekbe. A hullamhossz €és az egész test hosszanak bizonyos ardnya esetében
vannak ugynevezett rezonans frekvencidk, amely embernél 70 MHz, egérnél
2450 MHz. Ez azt jelenti, hogy egész test besugarzasa esetén az ember szervezete
a 70 MHz-es frekvenciaji RF sugarzasbol nyeli el a legtdbbet, ezért ebben a
tartomanyban van a legalacsonyabb megengedett hatarérték.

Az emberi szervezetet csak az az EM tér tudja befolydsolni, amely
elnyelddik benne. Ezért keriilt el6térbe az utdbbi évtizedekben a fajlagosan
elnyelt teljesitmény (SAR) meghatarozasanak kérdése. Az emberben elnyelt RF
teljesitmény — a biologiai anyagok dielektromos allanddjanak frekvenciafiiggése,
valamint a testméret és a hullamhossz ardnya miatt — er0sen fligg az embert érd
szoktak bontani: a szubrezonans tartomany 20 MHz alatt, amely az emberi
testméretekbdl kifolyolag alacsony elnyelési képességili; a rezondns tartomany
20-300 MHz ko6zott, ahol a legnagyobb az ember elnyeld képessége; az
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inhomogén lokalis elnyelddés tartomanya 0,3-2 GHz kozott, illetve a felszini
elnyelddés 10 GHz felett.

\
e o Y Y,

(/FALINKA! EZ A MI REZONANS

TARTOMANYUNK | EBBSL TUDUNK A
LEGTOBBET ELNYELNI |

A nagyfrekvencias elektromagneses sugarzas biologiai, élettani hatdsait az
expozicid nagysaga €s az expoziciod jellege hatarozzdk meg. Az expozicid nagysa-
ga szerint hdhatast (1°C-nal nagyobb testhdmérséklet emelkedést) eredményez
2 W/kg-nal nagyobb fajlagosan elnyelt dozisteljesitmény, 0,2—2 W/kg atermikus
hatast valt ki, amely a keringést befolyasolja, mig a 0,2 W/kg-nal kisebb SAR
érték nem-termikus hatast eredményez. A sugarzas jellege alapjan folyamatos
vagy modulalt (idében szakaszos) lehet.

A hohatas eredményeként sziirke halyog keletkezhet, illetve az ivarsejtek
hdvel szembeni érzékenysége miatt férfiakndl csokkent megtermékenyitd
képesség, noknél korai vetélés torténhet. Atermikus hatdsnal a maghdmérseklet
valtozéasa nélkiil a hdszabalyozasi rendszer aktivaloédasat figyelték meg egy-egy
tudoményos kisérletben. Az RF sugarzas nem-termikus hatasaként a Ca”" ion
transzportban észleltek valtozasokat, melynek kivaltasdban a modulalo frekvencia
jelentdsebb, mint a vivéhullam intenzitasa. Ezen biologiai valtozasok egészség-
karosito hatdsa nem ismeretes.

Radiotelefon keésziilékek és bazisallomasok
Elofordulas

A réadiotelefon haszndlata a mikrohullamt sugarzas felhasznalasdnak egyik
specialis modozata. Ez a felhasznalas az EM terek GHz-es tartomanyat (jelenleg
hasznalt frekvencidk: 0,9-2,1 GHz) kozel hozza a lakossag széles koréhez. A
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telefonalas jellegébdl adodoan — mivel itt nem csak vételr6l, hanem adas—vételrol
van sz0 — a bdazisdllomasokat a lakossdghoz, a felhaszndlokhoz kozel kell
telepiteni. A masik oldala, a kézi késziilék pedig a fejhez tartva specidlis helyi
expoziciot jelent a lakossag igen széles korében.

A bazisallomdsok elhelyezkedésére — a tereptargyak ¢és az épiiletek
magassaga miatt — altalaban kb. 30 m-es magassag a legoptimalisabb. A
domborzati viszonyok és a lakohazak elhelyezkedése révén a letelepitett sugarzok
altaldban 15-80 m magassagban taldlhatok. A telepitdk (lizemeltetok) érdeke,
hogy a f0 sugérnyaldb épiiletek, fak felett haladjon el, hogy a telefonalas
biztosithatd legyen tavolabbrdl is. A bazisallomdsokbol eredd sugarzas a nap
24 6rdjaban jelenlévé EM tér, melynek intenzitdsa a folosleges energia felhasz-
nalas elkeriilése végett percrol percre valtozhat a forgalom fliggvényében, hiszen
a hasznalt csatornak felett mindig csak egy szabad csatornan bocsat ki sugarzast
egy-egy antenna.

Merheto ertekek

A bézisallomastol eredd sugarzas altaldban a lakossag tartdzkodasi helyein
mar jelentésen a megengedett érték alatt szokott lenni.

A radiotelefon késziilékek haszndlata helyi besugarzast eredményez a
lakossdg 1gen széles korében. A késziilek beszélgetések kozotti ,,pihend”
allapotaban csak idénként bocsat ki egy-egy impulzus csomagot, mellyel jelzi,
hogy €ppen hol tartozkodik. Ennek kovetkeztében talalja meg a rendszer, amikor
fel akarja hivni valaki az adott késziiléket. Hivas inditasakor (akéar fogadott, akar
inditott hivasrdl van sz0) mindig maximalis teljesitménnyel veszi fel a késziilék a
kapcsolatot a legkozelebbi bazisallomassal. Ezt kovetden rovidesen beall a
késziilek kibocsatott teljesitménye a kapcsolat fenntartasahoz sziikséges szintre. A
telefondlas kozben a bazisallomas(ok)hoz valdo viszony fiiggvényében a
kibocsatott EM tér intenzitasa folyamatosan le-fel szabalyozddik. A késziilék,
amennyiben messze van a bazisallomas — példaul vidéki hasznélat esetén — az
egész beszélgetés alatt a maximdlis kibocsathatod teljesitmény koriil tartja a
sugarzas intenzitdsat. Ez az érték a késziiléktdl 2—3 cm-re megkdzelitheti az egész
testre megengedett lakossagi hatarértéket.

Biologiai hatasok

A WHO allaspontja szerint a bazisdllomasok sugéarzdsa nem jelent
hatésait tovabb kell kutatni. A fejet érd, radidtelefon késziilektdl eredd sugarzast a
késziilék tavolabb tartasaval lehet csokkenteni. Erre hasznalhato mddszerek lehet-
nek példaul: headset, kihangositas, vagy a gépkocsikban a kihangositd hasznalata.
Jelenleg nincs arra bizonyiték, hogy a radidtelefon hasznalattol néne barmilyen
rakos megbetegedés kialakuldsanak kockéazata. Az esetleges egyéb egészség-
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karositd hatdsokra vonatkozoan semmilyen bizonyitékot nem tudott a tudomany
eddig feltarni, ezek 1étét/nemlétét tovabbi kutatasoknak kell tisztdznia.

A nem-ionizalé sugarzasok szabalyozasa

Az ENSZ nem-ionizal6 sugarvédelemmel foglalkozé bizottsaga az ICNIRP
1999-ben lefektette az elektroméagneses terek egészségvédelmével kapcsolatos
ajanlésait, beleértve a lakossagi és foglalkozas-egészségiigyi hatarértékeket a 0 és
300 GHz frekvenciatartomanyban. Ezt a lakossdgra vonatkozo ajanlast vette at az
Eurodpai Uni6 is. Az Unidhoz csatlakozva hazank is honositotta ezeket a lakossagi
hatarértékeket. A munkahelyi EMF hatarértékeket 2004-ben az EU Iranyelvben
rogzitette, ezek hazai honositasa folyamatban van.

A hatarértékek alapjat a nagyfrekvencias tartomanyban az emberben
fajlagosan elnyelt teljesitmény (Specific Absorption Rate, SAR), az alacsony-
frekvencias tartomanyban az emberben atfolyd aramstriiség (J) hatdrozza meg.
Ezt az ICNIRP iranyelve alapkorlatnak, az EU dolgozdkra vonatkozd direktivaja
expozicios hatdrértéknek nevezi.

Az alapkorlatok, illetve expozicidos hatarértékek mellett meghatdroztak
azoknak a levegdben mérhetd elektromagneses mennyiségeknek a hatarértékeit,
amelyek a legrosszabb modellezést feltételezve megengedhetdk ugy, hogy az
alapkorlatokban eldirt hatarértékek ne keriiljenek tullépésre. Ezt az értéket az
ICNIRP  vonatkoztatasi  (hatar)értéknek, az EU direktiva beavatkozasi
(hatar)érteknek nevezte el. Gyakorlati jelentésége az, hogy ezeket a
mennyiségeket lehet az emberi kornyezetben kozvetleniil mérni (elektromos és
magneses térerdsség, elektromagneses teljesitménysiiriiség).

Az ICNIRP ¢s az EU irdnyelveiben megengedi a vonatkoztatasi hatér-
ertékek tullépését abban az esetben, ha az alapkorlatok hatarértekei nem keriilnek
tullépésre.

Az ICNIRP iradnyelvében szerepld hatarértékek a rovid ideji akut
expozicidra vonatkoznak. Az iranyelv feltételezi, hogy az elektromagneses terek
fizikai moédon nem raktarozodnak és kumulativ egészségkarositdo hatassal nem
kell szamolni. Azt is feltételezi, hogy a doézis—hatas Gsszefiiggés kiiszobértéken
alapul és a kiiszobértéken tul az esetlegesen fellépd karos hatas determinisztikus.

Hazénk az Unio6s csatlakozast kovetden gyorsan megalkotta a 63/2004.
(VII. 26) ESzCsM rendeletet, mely a 0-300 GHz-es EM tartomanyban hatarozza
meg a lakossagra megengedett hatarértékeket. Ennek betartasa kotelezo.

Neéhany jellemz6 frekvencian a megengedett hatarérték a kovetkezo:
— 50 Hz-en 100 pT illetve 5 kV/m,
— 100 MHz-en 28 V/m vagy 2 W/m?,
— 900 MHz-en 41,25 V/m vagy 4,5 W/m?* (=450 pW/cm?),

— 1800 MHz-en 58,34 VV/m vagy 9 W/m? (=900 pW/cm?)
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— 2100 MHz-en 61 V/m vagy 10 W/m? (=1 mW/cm?).

crer

Uniods irdnyelv honositdsa folyamatban van, az abban foglalt hatarértékeket
tervezzilk atvenni. Ugyanezen néhéany frekvencidn a dolgozdkra megengedett
hatarértekek a kovetkezok:

— 50 Hz-en 500 uT illetve 10 kV/m,

— 100 MHz-en 61 V/m vagy 10 W/m?,

— 900 MHz-en 90 V/m vagy 22,5 W/m?® (=2250 pW/cm?),
— 1800 MHz-en 127 V/m vagy 45 W/m? (=4500 pW/cm?®)
— 2100 MHz-en 137 V/m vagy 50 W/m? (=5 mW/cm?).

Ennek honositasat jelen irdnyelvek szerint 2012 aprilisaig kell elvégezniink.
Megjelenése ¢s hasznalata jelentds elorelépést fog eredményezni a nem-ionizalo
sugarzadsok munkahelyi sugarvédelmében, az érdekelt felek feladatdnak meghaté-
rozasaban.

Felhasznalt és ajanlott irodalom

Directive 2004/40/EC of the European Parliament and of the Council on the
minimum health and safety requirements regarding the exposure of workers to the
risks arising from physical agents (electromagnetic fields). OJ L 159 of 30 April
2004,

63/2004. (VII. 26.) ESzCsM rendelet a 0 Hz-300 GHz kozotti frekvencia-
tartomanyu elektromos, magneses ¢€s elektromagneses terek lakossagra vonatkozo
egeszsegiigyi hatarértekeirdl

A TANACS 1999. julius 12-i 1999/519/EK AJANLASA a lakossagot érd
elektromagneses sugarterhelés (0 Hz—300 GHz) korlatozasarol (1999/519/EC) OJ
L 199/59.
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