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EMLEKEZTETO AZ ELFT SUGARVEDELMI SZAKCSOPORT
2015. NOVEMBER 11-1 VEZETOSEGI ULESEROL

Helyszin: OAH

Jelen vannak: Csige Istvan, Deme Sandor, Déri Zsolt, Elek Richard, Fehér Akos,
Fehér Istvan, Katona Tiinde, PAzmandi Tamas, Pesznydk Csilla, Petranyi Janos,
Roénaky Jozsef, C. Szabo Istvan, és Vincze Arpad

Kimentette magat: Bujtas Tibor és Solymosi Jozsef

Bujtas Tibor tavollétében az iilést Vincze Arpas vezette. Megallapitotta, hogy az
ilés hatarozatképes. A vezetdség az eldzetesen kikiildott napirendet elfogadta.

1. Hirsugar. Elobterjeszté: C. Szabo Istvan. A Hirsugar 63. szdma hamarosan
elkésziil, csak ennek a vezetdségi iilésnek az Emlékeztetdje hidnyzik, s annak
jovahagyasa ¢és a rajzok elkésziilte utan nyomdakész lesz novemberi vagy
decemberi kiadasi datummal.

2. SV-online. Eléterjeszté: Vincze Arpad. A szerkesztés egységes rendje
¢rdekében hamarosan protokoll késziil, amely megadja a cikkek
elfogadasanak ¢s kiadasanak {igyrendjét. A szerzdi index lemaradasban van,
de ez hamarosan naprakész lesz. A folyoirat egyetemek altali Ph.D. dolgozat
szempontjabol torténd elismertetését az ELTE-n Fehér Istvan, a Veszprémi €s
a Kozszolgalati Egyetemen Petranyi Janos, a BME-n Pesznydk Csilla, Pécsett
Ronaky Jozsef szorgalmazza.

3. Nemzetkozi iigyek, IRPA 14 kongresszus. Eléterjesztd: Vincze Arpad.
Pantya Annaméaria (MTA EK) egyetlen ifji magyar eldadoként:
LImprovement of the dose estimation in case of an occupational ***Am
incorporation event” cimmel jelentkezett az IRPA 14. kongresszusara. A
jelentkezest ¢s az eldadast elfogadtak. Ezt az eldadast az IRPA 2016-0s
,»Young Scientific Award” versenyre neveztiik. Kérjiik fel Pantya Annamariat,
hogy a sugarvédelmi Mikulason tartson el6addst magyar nyelven.

IRPA kéri a tagok részvételét és véleményét a sugarvédelmi rendszerrel
kapcsolatos ujabb kérdésekben, amelyek koziil tovabbra is meghatarozo a
lakossag fel¢ vald6 kommunikalhatosag. Ezzel kapcsolatban Pazmandi Tamas
felvetette az infografika alkalmazhatosdgat. A vezetdség részérdl egy
haromfés munkacsoport (Pazmandi Tamas, Petranyi Janos, Vincze Arpad) fog
ezzel a kérdéssel foglalkozni.

Az IRPA konferencian 0j vezetdség valasztisa is napirenden lesz, ezért januar
31-ig ki kell alakitanunk allaspontunkat az eurdpai jeloltekkel kapcsolatban.

Pesznyak Csilla beszamolt az 6. EUTERP Workshop-rél, (EUTERP-European
Training and Education in Radiation Protection) ahol, mint az ENETRAPIII
(European Network on Education and Training in RAdiological Protection)
eurdpai unids projekt magyarorszagi képviseldje vett részt. Bemutatta a WP3
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munkacsoport eddigi eredményeit, eldadasanak cime: Development of
specialised training modules for the RPE. Az ENETRAPIII projekt egyik
feladata a sugarvédelmi szakértok képzésének eurdpai harmonizacioja.

4, A sugarvédelmi Mikulas rendezvény elokészitése. Eldterjesztd: Vincze
Arpad. A rendezvény 2015. december 1-én 14 orakor kezdddik az OAH
sz€khaz foldszinti eldadotermében. A Szakcsoport elndkének koszontdje utan
Horvath Kristof (OAH): A sugarvédelmi hatosdgi rendszer atalakuldsa
cimmel tart el6adést, majd Pantya Annamaria eléadasa kovetkezik (1. az el6z6
pontot).

5. A 2016. évi Tovabbképzé tanfolyam lehetséges helyszine. Elbterjeszto:
Petranyi Janos. Az elbterjeszté Pazmandi Tamassal €s Solymosi Jozseffel
egyiitt tobb helyszinre vonatkozé ajanlatot gytijtott Ossze, de a vezetdség a
felsoroltaknal szamottevOen olcsobb helyet is szeretne megvizsgalni. Ronaky
Jozsef igéretet tett arra, hogy a kovetkezd vezetdségi iilésig kér ajanlatot. A
december 1-i vezetdségi iilésen hatarozni kell a helyszinrél. A tanfolyam
tervezett idépontja 2016. aprilis 26-28.

6. Egyebek.

A kovetkezé vezetdségi iilés tervezett idépontja 2015. december 1. 13:00, a
Sugarvédelmi Mikulés el6tt.

Az emlékeztetdt Osszeallitotta: Deme Sandor és C. Szabo Istvan

Az eml¢keztetdt jovahagyta: Bujtas Tibor
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MEGHIVO

Tisztelettel meghivjuk az érdeklddd tagsagot az ELFT Sugarvédelmi
Szakcsoportja szokdasos évzaro rendezvényére, melynek az idei évben az Orszagos
Atomenergia Hivatal ad otthont.

A Kkihelyezett iilés az alabbi program szerint 2015. december 1-én 14:00-
kor kezdddik az OAH székhéz f6ldszinti eldaddtermében (1036 Budapest, Fényes
Adolf u. 4.).

14:00-14:15 Az ELFT Sugarvédelmi Szakcsoport elndkének kdszontdje

14:15-14:45 Dr. Horvéath Kristof (OAH): A sugéarvédelmi hatdsagi rendszer
atalakulasa
14:45-15:05 Pantya Annamaria (MTA EK): ,Improvement of the dose

estimation in case of an occupational **Am incorporation
event”. Az IRPA 2016-o0s ,,Young Scientific Award” versenyre
nevezett fiatal kutato eldadasa.

15:05-16:00 Biifé és kotetlen beszélgetés

Varjuk a tisztelt tagok jelentkezését a rendezvényiinkre, amelyre a
csatolt jelentkezési lapnak az ELFT cimére torténd bekiildésével lehet eldzetesen
regisztralni (4j levelezési cim: E6tvos Lorand Fizikai Tarsulat, H-1092 Budapest,
Réaday utca 18., Fax: +36-1-201-8682, E-mail: elft@elft.hu) 2015. november
25-ig.

Mellékletek:

Jelentkezési lap

Budapest, 2015. november 13

Barati iidvozlettel:
Vincze Arpad

a szervezObizottsag nevében


mailto:elft@elft.hu

RONAKY JOZSEF WIGNER JENO-DIJA

A Magyar Tudoméany Unnepe rendezvénysorozat keretében szamos kutatoi
clismerést és dijat osztottak ki a szegedi nyitolinnepségen. A MVM Paksi
Atomeromu Zrt. és a Wigner Jen6-dij kuratoriuma Wigner Jend-dijat Ronaky
Jozsef, az Orszagos Atomenergia Hivatal volt féigazgatoja, valamint Torok
Szabina, az MTA doktora kapta, irta meg a Magyar Tudomanyos Akadémia
honlapja.

Ronaky Jozsef Pécsett sziiletett, 1970-ben végzett fizikusként az ELTE-n, ahol
harom évvel késébb egyetemi doktorra avattak. Palyafutasat a Kozponti Fizikali
Kutato Intézetben kezdte, majd a Magyar Optikai Mivek lézerfejlesztési
osztalyvezetdjeként folytatta. 1979-t61 a paksi atomerdmii fizikusa, sugarvédelmi
mérndke, nuklearis fomérnoke, amelynek 1999-ben mond bucsat, amikor
elfogadta az Orszagos Atomenergia Hivatal foigazgatoi megbizatasat. Ezen a
poszton egészen 2013 juniusaig dolgozott. Ronaky Jozsef képviselte hazankat a
Nemzetkozi Atomenergia Ugyndkségben, és annak kormanyzotanacsaban
valamint tobb mas nemzetkozi szakmai szervezetben. Az ELFT Sugarvédelmi
Szakcsoportjanak 1979 6ta tagja, kozben két egymast koveto alkalommal elnoke
volt.

Gratulalunk a kitiintetéshez!



A Hirsugdrnal kialakult egy hagyomdany: az elsé alkalommal megvdalasztott
vezetoségi tagokat megkerjiik, hogy mutatkozzanak be vdlasztoiknak. Ebben a
szamban mindharom uj szereplo letette a Névjegyét. E sorozatban szerepel

Solymosi Jozsef is, aki a SOMOS & SOMOS Kutatohelyet, mint annak alapitdja
mutatja be. A cikkek sorrendje a kéziratok beérkezése szerinti.

NEVJEGY: PETRANYI JANOS

Az a megtiszteltetés ért, hogy idén majusban az ELFT Sugarvédelmi Szakcsoport
tisztjito ilésén engem is bevalasztottak a szakcsoport vezetdségébe. Amit akkor
még nem tudtam, hogy ez egy Névjegy megirasra valo felkérést is automatikusan
maga utdn von. Ami kiilondsen nehézz¢é tette a feladatot, hogy formai
megkotésként azt kérte télem Deme Sandor és C. Szabo Istvan, hogy barmennyit
irhatok, csak érdekes legyen. Eddigi tapasztalataim alapjan a munkdm és az
érdekes kifejezések szoges ellentétben alltak, ezt onnan tudom, hogy a feleségem,
ha este nem tud elaludni, megkér, hogy meséljem el mit csinéltam aznap. Ot perc
sem telik el, és mar alszik is. Akkor vagjunk is bele, remélem mindenki
kényelmesen elhelyezkedetett parnat, takardt elOkészitette, hogy ha olvasas
kozben elbobiskolna, ne a kemény asztalon koppanjon a feje.

Teljesen atlagos gyerek voltam, Budapesten néttem fel. Mondhatnam, hogy mar
kiskorom ota a sugarzas méré miiszerek érdekeltek, de ez igy nem lenne teljesen
igaz. Ami némi kapcsolodast mégis jelentett, hogy mar 2 éves koromtdl imadtam
mindenféle hangsugarz6 késziiléket aprd darabokra szedni, sziileim legnagyobb
banatara. A kozremilkodésemmel tobb lemezjatszo és radid is javithatatlanul
orokre elnémult. A miiszaki dolgok irdnti szenvedélyem az iskoldba is elkisért,
miiszaki szakkozépiskolaban érettségiztem, majd a BME-n 2002-ben okleveles
villamosmérnokként ~a  méréstechnikai szakirdnyon  végeztem. A
diplomamunkamat a miincheni miiszaki egyetemen készitettem el, ami a
valosagban azt jelentette, hogy a tanszéki német mérndk altal kordbban elvégzett
trehany munkat raztam gatydba. Mikor végeztem, kaptam is ott tobb
allasajanlatot, amiket sorban visszautasitottam, mert itthon vart a csaladom, a
barataim és mert rajottem, hogy kint velem az alantas munkat végeztetnék el,
rendes mérnoki beosztasra esélyem se lett volna. Ezért is voltam nagyon
bizakodd, amikor az egyetem utan egy 100%-ban magyar céghez a Gamma
Miszaki Zrt.-hez felvételt nyertem, és azt tapasztaltam, hogy itt tényleg lehet
valami értelmeset csindlni. Kdszonettel tartozom Zsitnyanyi Attilanak, a Gamma
vezérigazgatojanak, aki felvett, mert meglatott bennem valamit, €s azt a valamit
azoOta is latja, mert 14 év utdn még mindig jol tudunk egylitt dolgozni. A
vezérigazgatd személyesen vett fel egy masik fiatal mérnokkel egylitt. A masik
fit nalam is jobb lehetett, mert az els6 héten 6t kiildte el kiilfoldre, egy szakmai
utra. Pechemre miutdn hazajott ez a fiatalember azonnal fel is mondott, aminek
koszonhetden par évig engem se kiildtek sehova, nehogy én is elmenjek. Aztan
lejart az elsd par év és az egyik elsé kiilfoldi kikiildetésem Floriddba vezetett,
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ahova mar eljutni sem volt szdmomra egyszerii. Olyan repiilén utaztam, ahol
széksorokban harmasaval iiltek egymas mellett az emberek. Nekem a kozépsod
sz¢k jutott, ami azt jelentette, hogy a jobb oldalamon iilt egy rendkiviil
kellemetlen szagli mexikoi uriember a bal oldalamon pedig egy erdsen talstilyos
amerikai holgy. Tiz orat toltottem egy olyan széken iilve, amire igazabdl nem
fértem ra, mik6zben alig kaptam levegdt. Igazan faradtan érkeztem meg Miamiba,
ahol aut6t béreltem és nekivagtam egy 4 6ras vezetésnek a floridai félsziget masik
oldaldn talalhaté Marco Island felé. A vezetés egészen addig volt élvezetes, amig
ki nem kanyarodtam a parkolébol, amikor is olyan zivatarba csoppentem, hogy
par méterre is alig lattam. De fel voltam késziilve, hoztam otthonrél GPS-t és a
kocsiban is volt egy navigéacios rendszer. Mindkét késziiléket bekapcsoltam, és
felkanyarodtam az utra. Az elso keresztezOdésnél az egyik GPS jobbra, a masik
balra akart vinni, ugyhogy sikertilt teljesen eltévednem. Végiil is az Everglades
mocsar melletti hosszii egyenes utra lyukadtam ki. Amikor mar kezdtem
feloldodni, €s a repiild 0t faradalmai is erét vettek rajtam, az Ut kdézepén
meglattam egy zold faronkot. Eldszor azt hittem képrazik a szemem, de egy
vészfékezeést kovetden rajottem, hogy az nem farénk, hanem egy aligator. Ez az
allat ugy dontott, hogy kiall az Utra, hatha a sz4jaba repiil a vacsora, ami ebben az
esetben én lettem volna. Az aligdtor megtamadta a kocsim kerekét, €s mikor mar
azt hittem, hogy ¢én leszek a kovetkezd fogas, szerencsémre megérkezett mogém
egy helyi lakos autdval, és a dudajaval el tudta ijeszteni az allatot. Ez utan az apro
incidens utan az Ut tobbi része mar eseményteleniil zajlott, az adrenalin sokknak
koszonhetden kaveézni sem kellett mar megallnom.

[ MILYEN CSODALATOS A |
'~ _MUZEUMUK ! )

\ o

“BOCSANAT, DE A MUZEUM A ~
SZOMSZED HELYISEG EZ A LABOR |

A Gammaba igazan akkor szerelmesedtem bele, amikor megmutattdk nekem a
muzeumot. Annyi érdekes mérOmiiszert egy helyen még sosem lattam. A régi
miiszerek utani rajongasom olyan helyekre is eljutatott, ahova nem is gondoltam
volna. Az egyik ilyen kalandomon az MTA EK-ban Bodor Karoly vezetett végig.
Mivel ismerte a miiszerek iranti rajongdsomat, a régi KFKI-s raktarakat tartuk at
egyiitt érdekesebbnél, érdekesebb darabokért. Ezeknek a felfedezd utaknak,
altalaban haszna is szokott lenni, mert a régi Nal(TI) kristalyokat 0jra fel tudjuk
hasznalni a Gammanal, ezzel is kevesebb mérgezd talliummal szennyezziik a
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kornyezetet és az 0j kristalyok ujra hasznalatba keriilhetnek. A régi miiszerek még
a mai napig is a munkdm részét képezik, mivel a hivatalosan is latogathatd
Gamma muizeum tarlatvezetdi feladatait legtobbszor én szoktam ellatni. Evente
mindossze par alkalommal latogatjdk meg a muzeumot, feltehetéen azért mert
nagyon kevesen tudnak a létezésérdl. Jelen irasommal is szeretném hiriil adni,
hogy a mizeum mikddik, €s minden érdekldddt var szeretettel.

A Gammanal a munkat persze nem muizeumi tarlatvezet6ként kezdtem, hanem
fejleszté mérnokként. Itt kertiltem el6szor kozel a nuklearis méréstechnikédhoz. Az
elsé években aramkortervezés, szoftverfejlesztés, rendszertervezés volt a {6
feladatom, de gyakran megfordultam a Gamma izotop laborjaban is.
Megprobaltam megszdmolni, hogy hany miiszer, rendszer fejlesztésében,
modernizalasdban vettem részt, harmincig jutottam, de aztin feladtam, mert
rajottem, hogy minden miiszerhez volt némi k6zom, ami 2002 6ta a Gammaban
sziiletetett. Ha nem is én végeztem a tervezést, akkor a miiszerkonyvet vagy a
bemérési utasitast irtam, lektoradltam, jovdhagytam. Aztan arra is rajéttem, hogy
ezzel nem vagyok egyediil, minden kollégam hozziteszi a maga részét. A
terméekfejlesztés nem maganyos farkasoknak vald, ide igazi csapatmunka kell.
Mérnokok, fizikusok, vegyészek, technikusok ¢és mechanikai miszerészek
Osszehangolt munkaja sziikséges ahhoz, hogy jo6 legyen a végeredmény. Itt
szeretném megragadni a lehetdséget, hogy megkdszonjem kollégaimnak, hogy
segitettek, elviseltek €s nem hajtottak el, még akkor sem, amikor Oriiltebbnél,
driiltebb oOltekkel alltam elo.

&
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Ami igazan érdekessé tette a munkdmban, hogy kiilonleges helyekre juthattam el.
Repiiltem MI-24-el, mikdzben légi sugarfelderitd rendszert teszteltiink, utaztam
katonai akndsznaszadon, iiltem pancélos jarmiivekben (VS-BRDM, VS-BTR,
Komondor), dolgoztam Magyarorszag legnagyobb ipari tizemeiben (MOL Dunai
¢s Tiszai Finomitd, TVK, BorsodChem, Paks, MTA EK). Engedjék meg, hogy
egy ¢lményemet ebbol az iddszakbol megosszam. 2006-ban a Borsodchem
teriiletén épitettiink ki egy monitoring rendszert, ami az atadas el6tti napon még
nem igazan akart miikodni. Kollégammal, Horvath Jozseffel, tobb napot
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toltottiink a helyszinen és probaltunk elkdvetni mindent, hogy miikddésre birjuk a
rendszert. A rendszerrdl azt kell tudni, hogy az lizem koriil a technologiai teriilet
mellett 36 mérdallomasbol allt. Az atadas elott nem akart mikodni a rendszer,
ezért minden allomast személyesen kellett felkeresniink, hogy a sziikséges
beallitasokat elvégezziik. Gyakorlatilag a teljes ilizemet tobbszor korbejartuk és
mivel féleg a kerités mellett dolgoztunk, ezért izgalmas taladlkozéasaink voltak
biztonsagi Orokkel, kutyikkal. Szerencsére éjszakara is kaptunk munkavégzési
engedélyt, aminek kdszonhetden ¢&jfél utan végeztiink is a munkaval. Az atadas
reggel 9 oOrara volt szervezve, az Osszes ¢érintett vezetd jelenlétében. A
kollégammal abban maradtunk, hogy inkabb hazamegyiink Pestre (250 km) és
alszunk egy rovidet. Az uton hatalmas vihar volt, mire haza értiink csak arra
maradt 1d6, hogy lezuhanyozzunk, €s mar indulhattunk is vissza. Az atadasra
sikeresen visszaertiink, atadtuk a rendszer, ami azota is rendben miikodik, majd
hazamentiink és aludtunk egy napot.

2005-t61 egy olyan teriiletre keriiltem, amivel korabban soha nem foglalkoztam. A
fonokom elvitt egy projektegyeztetésre, ami izgalmas volt, de nem értettem, hogy
mit is keresek ott. Amikor végeztiink a fonokdm megkérdezte, hogy nem lenne-e
kedvem vezetni ezt a projektet. fgy lettem a cégnél projektvezeté az orszag egyik
legnagyobb monitoring héalézatanak kiépitési projektjében. A projekt jol sikertilt
¢és igy 2010-ben Miszaki igazgato lettem a Gammanal. Ez a pozicié hatalmas
ugras volt, rengeteg kihivassal €s feleldsseggel jart. Sokat kellett tanulnom, olyan
teriileteket, amikrdl korabban azt sem tudtam, hogy léteznek. Ennek kapcsan
szereztem miiszaki menedzseri diplomat, ISO belsé auditori képesitést,
megismerkedtem a minOségiranyitas rejtelmeivel. Miszaki igazgatoként a
fejlesztés, gyartas, szerviz tevékenységeket fogtam Ossze, a fontosabb miiszaki
kérdésekben dontéttem. Tobb munkafolyamat és szervezeti egység atalakitasaban
is részt vettem, de mivel ezek nem tartoznak az érdekes kategoridba, ezért
ezeknek az ismertetésétdl most eltekintenék. Szerencsére nem szakadtam el
teljesen a szakmatol, és a nuklearis méréstechnika teriiletén kutathattam, valamint
tobb publikaciom is ekkor jelent meg. A kutatdsi teriiletem a szcintillacios
detektorok 1jdonsdgaira és a mérOrendszerek fejlesztéseire fokuszalt. A
publikacidoim jelentds része az ELFT-hez kothetéek. Az ELFT Sugérvédelmi
szakcsoport rendezvényeire azéta jarok, amiota a Gammahoz keriiltem, de a
szakcsoportnak csak 2008 oOta vagyok a tagja. A szakcsoport rendes éves
tovabbkeépzései kiillondsen kedvesek szdmomra, mivel a rendezvény helyszinén
van uszoda is, igy hoddolhatok egy masik gyerekkori szenvedélyemnek az
uszasnak. 6 éves koromtol az Uszas egy specialis valfajat izOm: a vizilabdat. A
sport fegyelemre €s tiszteletre tanitott, amit csak most tudok igazan értékelni,
gyerekként még nem é€lveztem a sok kilométer uszast és a futast a Margitsziget
koril. Aztan 20 évesen rajottem, hogy az élsport egy teljesen mas életformat,
elhivatottsagot kivan, igy keriiltem at az amatér kategoriaba. Ha valaki azt
gondolna, hogy az amatér vizilabda sétagalopp, azt megnyugtatom, hogy itt is
ugyanolyan erdsek az edzések és kemények a pofonok, csak nem kapunk érte
fizetést. 2005-ben alapitottam egy vizilabda sportegyesiiletet, ami azota is
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eredményesen szerepel a hazai és a nemzetkozi porondon. Az egyesiilet
elnokeként és jatékosként még mindig aktivan tudom segiteni a csapatot
(legaldbbis én szeretném ezt hinni). 30 év vizilabda utdn lassan kezdek tavolodni
ettdl a vilagtol, ezt példaul onnan tudom lemérni, hogy a pécsi torna nyitonapjat
kovetden, ami harom kékemény meccset jelent zsinorban, mar nem a szérakozo
helyek felé veszem az iranyt, hanem a muzeumok ¢&jszakajat kihasznalva,
megnézem a Csontvary muzeumot, felvallalva azt, hogy csapattarsaim hetekig
fognak ezzel ugratni.

(HAT KEDVES KOLLEGA. . ATKERULT/
_AZ AMATOR KATEGORIABA

AN

/UGYANANNYIT KELL DOLGOZNI, MINT
EDDIG, A POFONOKAT IS MEGKAPJA,
CSAK FIZETES NEM JAR ERTE

Visszatérve a hivatasomhoz, 2015-t61 a Gamma Miiszaki Zrt. és Respirator Zrt.
Osszeolvadasat kovetden, az 1) szervezetben fejlesztési igazgatd és nuklearis
divizié vezetéként kezdtem meg a munkat és jelenleg is ezt csinadlom. Ez a
beosztds sok utazassal, és rengeteg kihivassal jar. Egyik alkalommal, amikor
Vietndmban jartam, taldlkoztam egy Magyarorszag méretli tartomany vezetdjével,
abban a megtiszteltetésben részesiiltem, hogy a diszebédnél a vezetvel szemben
iilhettem le az asztalhoz, és O szedett nekem a leveses talbol. A tolmacs a
tudtomra adta, hogy ezt a levest az utols6 cseppig meg kellene ennem, hacsak
nem akarom vérig sérteni a vendéglatonkat. A gond csak az volt, hogy a leveses
tanyéromban landolt egy hal feje is, amihez hatalmas fogak ¢€s szemek is
tartoztak. Mit volt mit tenni megettem ¢letem legundoritobb ebédjét, majd
felmentliink a Mekong folyon (a vilag egyik legpiszkosabb folydja, Gsz6 szemét,
elhullott allatok) egy renddrségi motorcsoénakkal a helyi iiltetvényt megnézni.
Akkor lettem csak igazdn rosszul, amikor a tartomdnyvezetd széles mosollyal
ecsetelte, hogy az ebédnél elfogyasztott halat aznap reggel ebbdl a
folydszakaszbdl fogték ki. A helyzetet tovabb bonyolitotta, hogy az iiltetvényen
elkovettiink egy protokollaris hibat. A tolmacs eldre felhivta a figyelmiinket, hogy
egy helyi szokds miatt ne dicsérjiink semmit az iiltetvényen, de errdl persze a
kiildottség egyik tagja hamar elfeledkezett, és kitort beldle a botanikus, minden
novényt az egekig magasztalt. Minek utdna, mi mar csak azt vettiik észre, hogy
egy kisebb csoport hatalmas késekkel megindult mogottiink, €s apritani kezdték
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az agyondicsért fakat és novényeket, kiirtva egy kisebb dzsungelt. A latogatasunk
végén tobb hatalmas zsdkot megtoltetek a ndvényekkel, amiket cipelhettiik haza.
A tolmacs azért megkodszonte €s nagyon halas volt, hogy nem a helyi lanyokat,
vagy egzotikus kigydkat, bogarakat kezdtiink el dicsérni. Masnap erdsen tulstulyos
boéronddel és rendkiviil instabil gyomorral véaghattam neki az egynapos
repiiléutnak hazafelé.

Mar csak egy élménnyel rabolom az idejiiket, ami nemrég esett meg velem
Indonéziaban. Egy targyaldsra voltam hivatalos Jakartdba, ami egy igazi
nagyvaros, szmoggal, tomeggel, forgalmi dugokkal. Szépen, 6ltonyben meg is
érkeztem, amikor kidertilt, hogy akivel targyalnom kellett volna, elutazott Balira,
de meghivott, hogy csatlakozzak hozza. A problémaim csak ekkor kezdddtek,
el6szor is meg kellet gy6znom a fondkomet, hogy nem nyaralni megyek Balira.
Ezt igy utolag belegondolva nekem is elég nehezemre esett volna elhinnem, mivel
Balit a vilag legszebb strandjai kozott tartjdk szamon. Szerencsére még sikeriilt
replldjegyet foglalni, és mivel minden akadaly elharult, a targyalasra elokészitett
¢lére vasalt fekete Oltonyomben feliiltem a repiilére. Mar a repiilén furcsan
¢reztem magam, amikor rajtam kiviil kizarélag strandpapucsos turista volt a
repiilén. Ami aztan igazéan rosszul érintett, hogy amikor kiszalltam a repiil6bdl €s
a meleg miatt egy perc alatt olyan vizesre izzadtam magamat, mintha
lezuhanyoztam volna. A helyi lakosok k6z0s fotot akartak késziteni velem, mert
ilyen 0ltozékbe még senkit nem lattak arrafelé. Végiil a helyi piacon sikeriilt
vennem egy rovidnadragot ¢€s polot, ¢€s legalabb hazafelé kényelmesen
utazhattam.

Az utdbbi i1d6ben tett kiilfoldi Utjaim soran tobb nuklearis létesitményben,
reaktorban, lizemben is jartam. Azt figyeltem meg, hogy ezen a teriileten a
magyar szaktudast, elismerik az itthon kifejlesztett megoldasokat a vilag tobb
pontjan is kovetendd példanak tekintik. Ha ezt a lehetdséget jol ki tudjuk
hasznalni sz&p jové var rank itthon ¢és kilfoldon is egyarant. Ezekkel a
gondolatokkal zarom soraimat, remélem még €bren vannak, ha igen, koszondom
megtiszteld figyelmiiket, ha mar alszanak akkor j6 éjszakat.
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NEVJEGY: SOMOS & SOMOS KUTATOHELY
Solymosi Jozsef: A SOMOS Kft. és a SOMOS Alapitvany alapitoja

Deme Sandor olvasmanyos névjegyet kért télem a SOMOS & SOMOS
kutatohelyr6l. Tehat a cimnek 6 a névaddja, én csak atvettem. Ezért most
Sandornak, mint névadoénak mondhatja Déri Zsolt, nem nekem, amit Zagyvai
Péternek irt az el6z6 szamban, hogy: ,.Kedves fiam, csak a neve miatt adom meg
a jelest. Igy tekintse ezt név jegynek!”

A két SOMOS & SOMOS lanykori neve hivatalosan, mint tudjuk SOMOS
Kornyezetvédelmi Kft. és SOMOS Alapitvany a védelmi és biztonsagi oktatasért
¢s kutatasért.

El6zmények

Kozel husz évrdl par oldalban szamot adni elég nagy kihivas lenne, de
szerencsere van kelld szamua hivatkozas a Hirsugarban, ahol mar tobbszor kellett
névjegyet adnunk a SOMOS-tol.

Magamrol most itt roviden, csak emlékeztetdil annyit, hogy a vegyészmérnoki
palyamat 1966-ban kezdtem Kazincbarcikdn, majd &tven éve.1967-ben
,megélhetési bevandorloként” onként bezupaltam katonanak. A Vegyivédelmi
Radiologiai laboratorium vezetdje lettem. Ott rogton beiskoldztak a BME
Radiokémia szakmérnoki képzésére, ahol olyan kivald oktaték tanitvidnya
lehettem, mint Nagy Lajos Gyorgy, Fehér Istvan, Gimesi Ott6 és Foldidk Gabor.

1971-t61 1983-ig a Gamma Miveknél voltam katonai lizemi megbizott. A
Vegyivédelmi KUM helyi vezetdjeként akkor mi a Gammasokkal ellenfelek
voltunk, de mindig sportszerlien jatszottunk. 1980-ban a csonka Olimpia utan
érthetd okokbol nem vettek fel Moszkvaba katonai aspiranturara. Ezert ,,csak(!)”
a BME-n lehettem levelezd aspirans hallgato.

A kandidatusi fokozat megszerzését kovetden 1983-1997 kozott a BME
Vegyészmérnoki Kar, Alkalmazott Kémia, majd Fizikai Kémia Tanszék
Radiokémiai laboratoriumat vezettem, ahol a kutatasi tevékenységiink elsdsorban
a sugarvédelmi mérdmiiszerek fejlesztésére iranyult. Kiemelten kezeltiik az
iparban hasznosithatd alkalmazott kutatasokat. Egyiittmlikodtink a Paksi
Atomerdmii, a HM Haditechnikai Intézet és a Gamma Miivek szakembereivel. Uj
meérési eljarast fejlesztettiink ki a maghasadds radioaktiv (hasadéasi) termékei
¢letkoranak a meghatrozasara, valamint az ismeretlen eredetli ¢és/vagy
Osszetételll, multikomponensli radioaktiv termékektdl szdrmazo elnyelt dozis
folyamatos értékelésére ¢és prognosztizaldsara, tovabba a kontamindlt
terepszakaszok 1égi ¢s foldi sugarfelderitésére. Egyedi mérési eljarast
fejlesztettiink ki a feliileti szennyezettség és a (térfogati) radioaktiv koncentracid
egyszerll meghatarozasara, valamint egy hatékony energiakompenzacios modszert
a jel/zaj viszony javitasdra az intenziv gamma-hattérsugarzasban torténd béta-
sugarzas meresere.
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A milegyetemiek a ,.kakéan is csomot keresnek” mondta akkoriban Fehér Istvan
tandr ar. De miért? A , KK” rovidités abban az idében a koltségvetésen kiviili
arbevételt jelentette, amelynek a maradvany 0sszegét a kidolgozok premizaldsara
lehetett felhaszndlni. A mi laborunk kezdetben szerény arbevételt produkalt, majd
1996-ban mar a Vegyész Kar 95 %-at. Lett is ettdl épp elég irigylink. S6t, tobb is
a kelleténél!

Megérezve a kényszerii valtozasok elo-fuvallatat, 1996-ban megalapitottam a
SOMOS Kft.-t. Komoly sziikség is lett arra hamarosan, tobb fontos okbol.

A SOMOS Kornyezetvédelmi Kft. tevékenysége

Az elsd ok, hogy a HM 1997-ben elszipkdzott engem a Zrinyi Miklos
Nemzetvédelmi Egyetemre, mert az 10j egyetemnek a neve melle, az
akkreditaciojahoz kellettek a nagydoktor egyetemi tanarok. A madasik kemeény
csapas akkor érte a laborunkat, amikor Vincze Arpi kozel egyéves hollandiai
Osztondija eredményes befejezésekor hazatért, és nem volt meg a korabbi oktatoi
statusza. A Fizikai Kémia Tanszéken valahogyan szorén, szalan eltiint! {gy aztan
a kivalo teljesitménye méltdé elismeréseként kapott egy ideiglenes oktatoi
megbizast.

Tortént mindez az elsé Bokros csomag idején, amikor minden 1étezd megbizasi
statuszt meg kellett sziintetni. En pedig 1997-ben galad médon elcsébitottam
Arpit a Zrinyire féallasu docensi beosztisba. A BME Vegyész Kar vezetése ezt
zokon vette. Ugymond a takarékossig jegyében megsziintették a fouri
hatalmassagok szerint tilsagosan is jol prosperalo laborunkat.

A SOMOS Kft. meg befogadta a régi jo kollégakat. Ezzel az egy éves alapitisa
ota lappango iizemmaodban létezo cég aktiv fazisba Iépett. A tanszék korabbi
kiilsé megbizdasai is mind az oliinkbe hullottak, mert ott nem maradt olyan
referencia személy, aki tudta volna folytatni azokat. Ezzel a Kft. lett a korabbi
tanszéki referencia munkdink jogos szakmai orokose.

A SOMOS Kift. alapitasa ota a sugarvédelem és a nuklearis biztonsag terén az
alabbi fontosabb tevékenységeket végezte:

A Paksi Atomerdmii szell6z6 és géztisztitd rendszereiben iizemeld jod és
aeroszol szurok hatasfokanak ellen6rzése.

- Gaztisztitd rendszerek retencids tulajdonsagainak ellendrzése.

- Uzemi koriilmények kozott alkalmazhato mérdrendszer kialakitdsa a
véddcesd-blokk (VCSB) kazetta mentességének megallapitasara vonatkozo
sugarvédelmi ellenérzé mérésekhez.

- Vonatkoztatasi szint meghatarozasa.

Munkamodszeriink a csapatmunka. Kezdett6l fogva mindvégig kozos az alkotas
folyamata és a megvalositas maga. Minden csapattag részese mindennek, ,,a
portastdl a vezérigazgatoig”.

14



Pintér Pista irta a névjegyében, hogy par hétre jott a SOMOS-hoz, aztan itt ragadt.
Az els6 megbeszélésiinkon elnézést kért, hogy ha nem ért velem egyet. Mire én
mondtam, hogy azt venném rossz néven, ha nem mondanad el a véleményedet,
nem tennéd hozza a k6zos alkotasunkhoz!

Vincze Arpi ugy fogalmazott legutobb az Oszi Radiokémiai Napokon, mint téle
fliggetleniil én magam is, az elétte elhangzott eléadasomban: mi a felmerild j
szakmai problémakat nem elkeriilendé nehézségnek, hanem nemes kihivasnak
tekintettiik és tekintjiitk mindenkor.

Bujtas Tibor és Eigemann Gabor mondta ugyanott, hogy Pakson elterjedt egy
szlogen abban az esetben, ha varatlan 1j, SOS megoldandé feladat adédik: ,,majd
a SOMOS megoldja!”.

Kovetkezetesen alkalmazzuk a mindennapi gyakorlatunkban, mert hissziik és
valljuk, hogy egy sikertelen bukas utan nem gyaszolni és sajnalkozni kell, hanem
felallni, visszatekinteni és a megszerzett tapasztalat birtokaban ujult erdvel
nekilatni a kovetkezd alkotoi tevékenységnek.

Szamunkra nincs mas menekilés, mint az elére menekiilés!

Somos Alapitvany.

A SOMOS Alapitvanyrol ki ne tudna a sugarvédelemben, hiszen annyiszor irtak
rola a Hirsugéarban?

A SOMOS Alapitvany a védelmi ¢és biztonsdgi oktatdsért ¢és kutatasért
rendszeresen szervez magas szinvonalu bovitett és atfogd fokozati sugarvédelmi
képz6 és tovabbképzo tanfolyamokat, melyeken eddig évente mintegy 150 {0,
Osszesen kb. 1800 f6 szerzett sugarvédelmi ismeteretek képesitést, illetve végezte
el a tovabbképzést.

A SOMOS Alapitvany tdmogatja a sugarvédelemben a kiemelkedd tehetségek
gondozasat. Az ELTE Eotvos Kiadoval kozos gondozasban az alabbi szakmai
kiadvany megjelenését tette lehetdvé: Sugarvédelem, Egyetemi tankonyv, (2010),
Atomerémiivek biztonsaga, (2013), Prométheusz magyar unokai (2013).

Személyes kitéré: az Eotvos Lorand Fizikai Tarsulat 2015. évben a Bozoky
Laszl6-dijat adomanyozta Solymosi Jozsef nya. ezredesnek, a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem professor emeritusanak, a hazai sugarvédelem
miivelésében, oktatasaban és tamogatasaban tobb évtizeden keresztiil kifejtett
magas szinvonalu tevékenységéért.

A dij kimagaslé szakmai értékét minden méltatasnal ékesebben reprezentalja az a
rovid névsor a hazai sugarvédelem jeles egyéniségeirdl, akik eddig 6ten ebben a
kitliintetésben  részesiiltek: 2000 Fehér Istvan, 2004 Koblinger  LaszIo,
2007 Ronaky Jozsef, 2010 Andrasi Andor, 2015 Solymosi Jozsef.

Kiemelked6 tehetségek gondozasa - az Alapitvany Kkiilonb6zo dijaiban
részesiiltek a sugarvédelmi szakmabol:
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Fehér Istvan, Deme Sandor, Roénaky Jozsef, Vincze Arpad, Bujtas Tibor,
Zagyvai Péter, Csige Istvan, Horvath Kristof, Cserhati Andras Varga Kalman T,
Vajda Nora, Konya Jozsef, Nagy Noémi, Gado Janos, Gimesi Otto, Elter Enikd,
Eigemann Gabor, Molnar Kolos, Baumler Ede, Csete Istvan, Madas Balazs
Gergely, Hirn Attila, Porubszky Tamas, Manga Laszl6, Dombovari Péter, Nagy
Gabor, Pet6fi Gabor, Zelenak Janost.

OSSZEGEZETT TANULSAGOK

A vadaszattal bévitett ,,halmozott élvezetek™ lattan szoktak kérdezni a hallgatoim,
hogy hianyzik ez maganak, tanar ur? Nem hianyzik, mert van. De ha nem lenne,
piszkosul hianyozna!

A siker titka szerintem, szerintiink tehat a csapatmunka — mint altalanos
szemléletmod.

Koszonet a kivalo csapatnak!

Somos Kft.:

Solymosi Jozsef, Borszuk Veronika, Girpesi Otto, Zsille Otto, Pintér Istvan, Nagy
Gabor, Solymosi Maté, Csurgai Jozsef, Uveges Istvan, Csonka Emil.

Somos Alapitvany (a rendszeres oktatokkal kiegészitve):

Borszuk Veronika, Pintér Istvan, Vincze Arpad (volt kuratoriumi tag), Fehér
Istvan, Ronaky Jozsef, Bujtds Tibor, Kerekes Andor, Csurgai Jozsef, Koteles
Gyorgy, Pellet Sandor, Ballay Lasz16, Ranga Tibor, Dardczi Laszlo.

Sugarvadaszként is koszonom a SORSNAK, a SOMOS & SOMOS csapatnak, no
meg az egész sugarvedelmi kozosségnek, hogy egy ilyen €ltetd szakmai kdzegben
alkothattunk egyiitt, és alkothatunk talan még sokaig.

2015. november 11.

Solymosi Joska
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NEVJEGY: PESZNYAK CSILLA

Amikor a Hirsugar szerkeszt6i felkértek, hogy mint a Sugarvédelmi szakcsoport
ujonnan megvalasztott vezetOségi tagja irjam meg a névjegyemet, bevallom
Oszintén kétségbeestem. Nagyon nehéz volt elkezdeni az irast, mert mar évek ota
igazabol nem csinalok semmit, csak dolgozom. Elészér Polgar Pista
megboldogult kollégam mondata jutott az eszembe, ami igazabdl végig kisért
eddigi palyamon: ,,Mit keres a fizikus a korhazban, ha nem beteg?”

MIT KERES A FIZIKUS A
KORHAZBAN, HA NEM

N~ - BETEG ? — -

g/

P e
[ AMENNYI A HAVI FIZETESE )

A palyavalasztasomban két fontos tény jatszott meghatarozo szerepet: az egyik az
¢let végtelen tisztelete, a masik édesanyam kedvenc mondata: ,,Ha kapsz egy
citromot, csinalj beldle limonadét”. Kisgyermekként a babaimat gydgyitottam,
majd amikor kezdtem felndni és palyat kellett valasztani rajottem, hogy elajulok a
fert6tlenitd szerektdl, ebbdl kdvetkezett, hogy barmi, csak orvosi palya nem.

Tizendt évesen karate edzésen térdsériilést szenvedtem, valami ezer éves
rontgenkésziilékkel kovethetetlen mennyiségii rontgenfelvételt készitettek rolam,
mire sikeriilt begipszelni a labam. Gondolom a személyzet idegeire mentem
kérdéseimmel, de mivel valaszaik meglehet6sen kiilonboztek egymastol, igy
elkezdtem olvasni a témaban. Dé¢lvidéki lany vagyok, ahol szintén szeretnek
kisérletezni az oktatasi rendszerrel, és pont abban a korban jartam kozépiskolaba,
amikor nem volt gimnazium, mindenki szakkozépiskolaba jart, igy én is. A
Segédkutatd a fizikaban” elnevezésii szakkozépiskolat valasztottam, ahol
negyedikben nyolc fizika tantargyunk és heti 6 6ra matekunk volt, kdzépiskolas
diplomamunkam cime ,RoOntgenkésziilékek diagnosztikus és  terapias
alkalmazasa”. Innen egyenes ut vezetett az Ujvidéki Egyetem,
Természettudomanyi Karanak Fizika szakara. Az egyetemen foleg szilardtest
fizikaval, rontgen spektroszkopias anyagvizsgalatokkal és a kristalyszerkezetek
izostrukturalitasaval foglalkoztam.
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Két tanévet tanitottam fizikat és informatikat harom vajdasagi altalanos iskolaban
egyszerre, mivel nem volt elég anyanyelvi tanar. El6fordult, hogy egy nap 6-8
orat tartottam harom kiilonb6z6 faluban. Ekkor szembesiiltem azzal a ténnyel,
hogy altalanos iskolai tanarnak nem vagyok alkalmas. Az elsé évben, amikor
kidolgoztam az orai tantervet, kitalaltam a demonstracios kisérleteket, még
¢lveztem, de amikor egy nap hatszor kellett ugyan azt az eléadast megtartani,
borzasztéoan unalmasnak éreztem. Az utols6 6ran mar annyira hadartam, mint a
Pirosszka cimi rajzfilmben a mokus, amikor megitattak kavéval. Azdta is nagy
tiszteldje vagyok az altalanos és kozépiskolai tanaroknak.

TUDJA, EN MAGFIZIKUS
(M VAGYOK

( AHA, AKKOR MAGACSKA AZ
UJ KERTESZUNK !

Husz éve lattam meg egy allashirdetést, amiben orvosfizikust kerestek az Uzsoki
utcai Korhaz sugarterapias osztalyara. Jelentkeztem, és Zarand Pal, az akkori
fizikusvezetd, bizalmat szavazott nekem. Bekeriiltem egy mas vilagba.
Budapesten akkor én voltam az egyetlen orvosfizikus lany. Volt, amikor naponta
megkérdezte valaki kedvesen, hogy a fizikus az ugye valami szereld, de gyakran
voltam technikus kislany is. Magyarorszagon, abban az idében még
szajhagyomany utjan tanultdk a szakmat, nem volt képzés az orvosfizikusok
részére. 1995-ben indult el a BME Villamosmérnoki és Informatikai Kar, a
Semmelweis Egyetem és a Szent Istvan Egyetem, Allatorvos-tudomanyi Kar
kozOs szervezésében az Orvosbiologiai Mérmok MSc képzés, ahova a
munkahelyem tamogatasaval beiratkozhattam. A képzést Benyo Zoltan, Monos
Emil és Jobbagy Akos allitottak 6ssze az eurdpai ajanlasok figyelembe vételével.
Sok kritikat kapott a képzés elnevezése, hogy miért ,,orvosbioldgiai mérnok™ a
neve, mivel mi nem vagyunk orvosok, hanem mérnokok. 2004-ben at is
keresztelték , Egészségligyi Mérnokre”. Erre mondta Polgar Pista kollégank,
hogy, na de kérem, az allatorvos sem allat. Egyszerre dolgoztam, tanultam és
kozben babat vartunk a férjemmel, hétfon élettanbdl vizsgaztam, csiitortokon
hajnalban megsziiletett David fiunk. Mai napig nem hiszik el otthon, hogy tudtam
Is valamit élettanbdl, meg vannak gy6zodve, hogy csak nem mertek megbuktatni.
PhD fokozatomat a Semmelweis Egyetem, Elméleti Orvostudomany Doktori
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Iskolajaban szereztem, Ionizald €s nem-ionizaldé sugarzasok témakorben, Rontd
Gyorgyi professzor asszony vezetésével.

ALLATKESERLET

/] .

— A T e

(\f;\ELYIK ALLAT TERVEZTE EZT A KISERLETET ?

Az elmult hisz évben rengeteget valtozott a sugarterapia. A kilencvenes években
kezdtek elterjedni klinikai gyakorlatban a linearis gyorsitok. A kereskedelmi
forgalomban megjelentek a 3D tervezérendszerek, ahol a besugarzas tervezés CT-
képkészletek alapjan torténik. Hazankban s bevezettik a konformalis
sugarterapiat, aminek célja, hogy a tumoros szoéveteket, mind nagyobb dozissal
sugarazzuk be, mikozben az ép szovetek minél kisebb sugarkarosodasnak
legyenek kitéve. 2010-t61 elinditottuk az intenzitds modulalt és képvezérelt
sugarterapiat. Ehhez magas szinti sugarvédelmi, sugarbioldgiai és dozimetriai
ismeretekre van sziikség. A folyamatos tovabbképzésekre az egyediili esélyiink a
Nemzetkdzi Atomenergia Ugyndkség dsztondijrendszere volt, és ez ma is igy van.
Tobb mint tiz alkalommal sikeriilt elnyernem a NAU o6sztondijat egyhetes
kurzusokra, valamint harom hoénapot tolthettem kiilfoldi szakmai gyakorlaton.
Ekkor fogalmaztuk meg az egyik bécsi kollégaval a ,,paciens dozimetriai alapjat”,
miszerint ,,a szovetek, mint a nék, nem felejtenek”. Talan a legemlékezetesebb
tovabbképzés Szantorini szigetén volt, 1998 majusaban. Magyarorszagon az
évszakhoz képest kimondottan meleg volt, és mivel még délebbre repiiltiink, ugy
gondoltam, hogy ott is meleg lesz. Ennek ellenére 10°C fogadott benniinket,
viharos széllokésekkel. Szaz évre visszamendleg nem volt ilyen rossz idéjaras. Az
egész szigeten nem lehetett meleg ruhat kapni. Fités a legtobb vendéghazban nem
volt. Esténként négy pléddel takardztam, és minden este azon mérgelédtem, hogy
a takaritoné reggelente szorgalmasan Osszehajtogatta ezeket. A kurzus végére
takarohajtogato-kisiparosnak éreztem magam. Viszont nagyon jokat nevettiink
egymason, amikor az utcan is plédekbe burkolozva kozlekedtiink.

Magyarorszagon évtizedekig nem volt orvosi fizika oktatas, annak ellenére, hogy
a fejlett orszagokban ez a képzés mar a hatvanas években elindult. Hazankban az
orvosfizikusok elsésorban sugarterapias intézményekben dolgoznak, bar nagyobb
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szamban lenne rajuk sziikség a radioldgidban, a nuklearis medicinaban,
sugarvédelemben, valamint az egészségiligyhdz kapcsoldodo ipari fejlesztésekben
Is. 2008-ban felkérték a Nuklearis Technikai Intézetet az orvosi fizika szakirany
megszervezésére. Az intézet akkori igazgatdja, Aszodi Attila, Légrady Davidot
nevezte Ki a szakirany felelosének. David kereste meg a Magyar Orvosfizikai
Tarsasagot, akinek akkor én voltam a fotitkara, hogy segitsiink a szervezésben.
Atnéztik a nemzetkézi ajanlasokat, egyeztettiink szakmai szervezetekkel,
egészségligyl ¢€s oktatasi intézményekkel. Magyaran szélva ,zaklattunk”
mindenkit, akit fontosnak talaltunk a képzés elinditasahoz. A legtobben segitettek,
voltak, akik csak igérgettek. Felmértik a Nuklearis Technikai Intézet
kompetenciajat, és Ssok lelkes egyetemi oktatdé és klinikai orvosfizikus
segitségével elindult 2010-ben a szakirany. Az elméleti képzés megszervezése
nem okozott kiilonosebb nehézséget, a gyakorlati képzés annal inkabb. Igazabodl
nem volt semmi masunk csak egy reaktorunk, amit akar hogy néziink, nem igazan
tartozik az orvosi fizika profiljaba. Akkor és most is tgy gondoljuk, hogy
megfeleld gyakorlati képzés nélkiil nem tudunk piacképes, betegbiztos
szakembereket képezni, akik tgy a klinikum, mint az ipar hasznos tagjaiva
valhatnak. Elkezdtik kiépiteni az eszkdzparkunkat, ami pénz nélkil némi
varazslast igényelt, de egy év alatt sikeriilt 12 hatoras laborgyakorlatot
Osszehazalni. 2009-t61 félallasban dolgoztam az Uzsoki utcai Korhazban és
félallasban eldszor, mint egyetemi adjunktus, majd késébb, mint egyetemi docens
a BME, Nuklearis Technikai Intézetben. Ez volt a legegyszeriibb modja annak,
hogy ne szakadjak el a klinikumtél, de az oktatasban is eredményesen tudjak részt
venni. Amikor 2011-ben munkahelyet valtottam, és elkezdtem az Orszagos
Onkolégiai Intézetben dolgozni szintén részallasban, a gyakorlati képzést is
vittem magammal. Eddig tobb mint o6tven hallgatdé vett részt a képzésben,
harminchatan mar diplomaztak, és nagy résziik a szakmaban tudott elhelyezkedni.
Sajnos még mindig elég nehéz gazdasagi helyzetben vagyunk, igy minden
tamogatast szivesen fogadunk.

Az igazat megvallva szeretem a hivatasomat, munkam soran igyekszem mindent
alaposan atgondolni, és a terveket gyorsan megvalositani. Istenhez csak
egészségért és tiirelemért szoktam imadkozni. Kiilonosen akkor, ha valaki orakig
magyarazza, hogy mit miért nem lehet megcsinalni, amikor tudom, hogy ez id6
alatt mar haromszor a munka végére értiink volta. Soha nem felejtem el, amikor a
négy éves filam hosszan vitatkozott nagypapajaval valami fontos tigyben, ¢és a
papa probalt kibujni a feladat alol, amikor David, nagy kék szemmel, szigortan
ranézett ¢és kozolte: ,,Papa, nem filozofalunk, csindljuk!”. A férjem rohogve
kifordult a szobabdl és ram mutogatott.

Nagyon szeretném, ha hazankban is elismernék az orvosfizikusok munkajat.
Ennek érdekében tngy gondolom, tamogatni kell a hazai és nemzetkozi
orvosfizikus szervezeteket. 1995-t61 tagja vagyok a Magyar Biofizikai Tarsasag,
Orvosfizikai szekcigjanak. Amikor a Tagsag ugy hatarozott, hogy 1) tarsasagot
hoz 1étre Magyar Orvosfizikal Tarsasag néven, alapitdé tagja lettem, jelenleg a
Tarsasag elnokeként igyekszem képviselni a Tagsag érdekeit. Részt veszek az
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EFOMP (European Federation of Organizations for Medical Physics) Oktatasi
Bizottsaganak (Education & Training Committee) és a Szakmai Ugyek
Bizottsaganak (Professional Matters Committee) munkajaban. 2005-t61 tagja
vagyok a Magyar Sugarterapias Tarsasagnak is, azon beliil a klinikai és technikai
fejlesztések szakbizottsaganak munkajaban veszek részt.

Mint altalaban a szorgos anyukak, én sem tudtam kimaradni az iskolai élet
szervezésébol. A torokbalinti Balint Marton Altalanos Iskola és Kozépiskola
tanuloja volt a fiam, ahol a maradék szabadidémben az iskola alapitvanyanak
kuratoriuméaban tevékenykedtem. Az elmult tiz évben tobb rendezvényt
szerveztink, tobbek kozott minden évben van jotékonysagi bal 150-200
részvevovel. A bal bevételével segitettiik az iskola munkajat, probaltunk javitani a
tanulok szocialis helyzetén, pl. minden els6 sikeres nyelvvizsganak az arat az
alapitvany Kifizeti. Sok éven keresztiil én Szerveztem a tombolat, rengeteg
ajandékot gylijtottem Ossze cégektdl, maganemberektél, amit persze a balig
valahol raktarozni kellett, igy el6bb-utobb a nappalink tele lett kiilonbozo
ajandékcsomagokkal. Ekkor mondta a férjem, hogy 6t igazan nem zavarna, csak a
konyhaig alakitsak ki egy menekiilé utvonalat. Es elérkeztiink életem kozponti
helyéhez, ami természetesen a konyha. Imadok siitni-fézni, 0j dolgokat
kiprobalni. Sokszor este 10-kor kezdek el f6zni, mivel nyugtat és kikapcsol, és ezt
az egy dolgot a csaladom ¢és a barataink is élvezik.

Gondolom, egyetértenek velem, hogy az élet nem egyszerii. Minden teriiletén
folyamatosan dontéseket kell hozni, amikrdl csak évek multan dertl ki, hogy jok
vagy rosszak. Szerencsés esetben palyam felénél tartok, és probalok pozitivan
nézni a jovobe, kelld deriivel és sok-sok limonadéval.
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NEVJEGY: ELEK RICHARD

Egyszer ez az id6 is eljon, és tulajdonképpen biiszkének kellene lennem arra,
hogy ilyen megtiszteltetés ért. Joindulattal vegyes, méltosagteljes tavolsagtar-
tassal igyekszem magam eltériteni a kozosségi oldalak vonzasterétél. Nem
szeretem sem a nyilvanossagot, sem azt, hogy manapsag az Onkéntesen és
kevésbé onkéntesen megosztott ,.tartalom” teljesen foloslegesen araszt el minket.
Engem nem szokott kiilondsebben érdekelni, hogy mi tortént velem aznap és nem
értem, hogy mas miért lehet erre kivancsi. Kit érdekelhetek? Annyit még nem
tettem le az asztalra, hogy kiilonszamban vagy éppen tobb kiilonszamban
kozoljék nemes cselekedeteimet. Nem is torténik velem szinte semmi érdekes, no
de ha egyszer bizalmat szavazott nekem a szakma, akkor elvarhato, hogy legalabb
futdlag vessek egy koszonomot feléjiik és bemutatkozzam. Kosz. Sajnos (még)
nem biiszkélkedhetek olyan érdemekkel, mint a nagy el6dok a sugarvédelemben.
De igyekszem, hogy csatlakozzam!

Ugyan még éppen ,,Csernobil el6tti”-nek vallhatom magam, mégis egy ujabb
generacio képvisel6je vagyok, amely mar gondolkodasaban és hozzaallasaban is
eltéré filozofiat vall. Ahhoz a generaciohoz tartozom, amely mar a menzan a
reformkosztot kapta, és nem lehettem kisdobos vagy uttoré sem. Mondjuk ezeket
kevésbé banom, mint a menza reformkisérleteket. Mi kaptunk elészor iskolatejet.
Nyitott szellemben nevelt édesanyam ¢és nagyon sok jo tiggyel hamar tudtam
azonosulni. Példaul a mar emlitett iskolate] bevezetésekor még elevenen élt a
,,USA for Africa” hatasa 1985-bdl, a szilveszterkor és ad hoc jelleggel is ismételt
Hofi-féle parodia miatt. Erdeklddé gyermek 1évén hamar ki is kérdeztem, hogy ez
egy parodiaja egy korabbi felvételnek, ami az afrikai ¢hezék megsegitésére
késziilt. Egyszer aztan az iskolatej-program keretében osztogatott kiflivéget
meghagytam a tizorai sziinetben. Az a régi vagasu, a vilaghabora utan sokat atélt
tanitonénink volt, aki az ilyesmit szamon szokta kérni. Akkor ezt szamon is kérte
¢s emlitette, hogy bizony Afrikaban éheznek. Eszembe jutott, hogy sokan
énekeltek nekik és pénzt gyljtottek, hogy segitsenek. Mélyen lestjtottak a szavail.
En (akkor még) 6szintén ajanlottam fel, hogy kiildje csak el a kiflivéget nekik.
Talan az a pofon is hozzajarult, hogy mar csak dvatos idealista vagyok.

Mar az emlitett eset idején is érdekelt a szamitastechnika és mar hatévesen volt
egy 286-osom. Talan ezért is keveredtem igen hamar miiszaki palyara és
végeztem szakkozépiskolat, ahol még szamitdgépes tjsagironak késziiltem. Aztan
négy évig szamitogépet is csak elvétve lattunk, de addigra mar kitanultam a
villamosmérnoki szakma alapjait, megtanultam Kkicsit programozni, aramkort
tervezni, mérni és igy egyenes ut vezetett a ,,Kando”-ra. A féiskola utolsé éveiben
valasztas elott alltam és el kellett dontenem, hogy milyen szakiranyon folytatom a
tanulmanyaim. Az orvostechnika mellett dontottem. A logikam akkor aszerint
alakult, ahogy azt akkor tanitottak. Eszerint a mérnok problémakat old meg a
kovetkezOk mentén: ,Mit?”, | Hogyan?”, ,,Miért?”. A ,Mit?” altalaban a megol-
dando probléma fizikai természetének megismerését jelenti, a ,,Hogyan?” a
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megoldas felé teendd 1épésekként értelmezhetd és a ,,Miért?” pedig utalhat a
probléma és a megoldas kozti ok-okozat ismeretére. Illetve az orvostechnikaval és
altalaban az egészségiliggyel Osszefliggd ,,Miért?” felfoghatdé még tigy is, hogy
malasztosan fogalmazva: jobbit az emberek életén, vagy éppen megmenti azt.
Utobbit akkoriban rendkiviil felsébbrendiinek véltem és a hozzaallasom sem sokat
valtozott — a koriilmények dacéra.

( DOKTORURI GONDOLTA, HOGY
\ EZ JOBBIT AZ EMBEREK J

. ELETEN? /

HALAPENZ
AUTOMATA

HAT AZ ORVOSOK ELETEN BIZTOSAN )

A foiskola alatt sikeriilt 0sztondijjal kijutnom Wilhelmshaven-be, egy
orvostechnikai képzésre, ahol néhany hetet toltottem par évfolyamtarsammal. Hét
kozben tanulgattunk és egy projektmunka keretében csinaltunk egy vérnyomas-
mérdét. Ez a mandzsetta nyomasjelét fesziiltségvezérelt oszcillatorral tovabbitja
egy 0sszegzo erdsitére. A mandzsettan elhelyezett mikrofon felveszi az artériaba
aramlo vér hangjat és igy az also hatart jelz6 Korotkoff-hang is rogzitésre keriil. A
PC mikrofonbemenetére kotve az 6sszegzo erdsitét, elemezhetjiik a jelet. Nem
egy nagy durranas, de elénye, hogy a vérnyomas fels és alsd értékei igy a
kommersz, digitalis vérnyomasméroknél sokkal jobb, £ 3 % bizonytalansaggal
meghatarozhatoak, a mandzsetta leeresztése soran rogzitett hangfelvétel Fourier-
analizisével. Egyebekben a ko6zos érdeklodési koriinkre és a mindségi iranti
elkotelezettségiinkre valo tekintettel hétvégente auditokat tartottunk a sracokkal a
helyi csapszékekben vagy varost néztiink. Nagy iparvaros 1évén sok latnivald
ugyan nem akadt, de ott talalhato a Kriegsmarine, vagyis haditengerészeti
muzeum. Elhataroztuk, hogy meglatogatjuk és mar a jegypénztarnal komoly
sikereket értiink el, ugyanis a csekélyke német nyelvismeretiinkkel elbaboztuk,
hogy mi biz’ belépdt szeretnénk. Végiil egy barati aru, ,,.Schones Wochenende”,
azaz ,kellemes hétvége” jegyet kaptunk. Késobb az angol nyelvii tajékoztato
alapjan kihiivelyeztiik, hogy az csaladi belépd. Bar ez rendesen felért volna egy
kinhalalt érdemld sértéssel, de egy konnyed vallranditas kiséretében szemet
hunytunk a dolog felett, mert igy joval olcsobban megusztuk. Tobb maradhat
nemesebb célokra! Mentiink is a megtakaritast eldorbézolni a biifében. Majd a
kalandok folytatodtak, ugyanis az egyik agyunaszadon tett sétank soran alaposan
eltévedtink. Ugy mértik fel, hogy helytakarékossag céljabol a németek
alacsonynovést, rendkiviil kisméretii tengerészeket foglalkoztathattak és hozzajuk
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szabattdk egy mindennemt stilusérzéktdl mentes belso épitésszel a hajo belbecsét.
Az gyanus Vvolt, hogyan is kozlekedhettek egy kb. 40 cm széles, masfél méteres
ajtorésen. Esélyesnek tartottuk, hogy nem kényelmes arra haladni a turistak
szamara egyébként egyiranyusitott forgalomban. Az is nagyon gyanus volt, hogy
egy masik kozeli, az elébbinél joval szélesebb és magasabb ajtorést egy voros
kotéllel zartak el a forgalom el6l, meg egy tablaval, amin a ,,Notausgang” felirat
allt. A tobbiek nem ismerték a szot, de valtig allitottak, hogy ezt értik németiil és
bizonygattak igazukat. Hamar kigyokolték, hogy ez egy szodsszetétel, tehat ,,Not”
az angolul ugye ,nem” ami sok rokonsagot mutat6 nyelv, az ,,ausgang” meg
,kijarat” hochdeutsch-ul. Tehat ,nem-kijarat”. AKkor bejarat! A leggyantsabb az
volt, ahogy az egyikiink vihogott. A legesleggyanusabb azonban a turistak és a
muzeumoOr abrazata volt, ahogyan a szabalyos ¢s egyértelmi rendet felrigva négy
kelet-europai suhanc elémaszik egy csapoajtéd alol a fedélzet egy elzart szegletén.

A féiskola befejeztével csapongtam egyik munkahelyrdl a masikra. Ennek sokféle
oka volt, példaul az egyik vallalattol személyiségtesztre kiildtek felvételkor. A
teszt irasa soran megalazonak véltem, ahogyan bantak velem és ,vajkaltak”
példaul a székelési szokasaimban, és a maganéletemben. Nem akartam tudomasul
venni, hogy a ,,multiknal” igy kell prostitualnia magat az embernek. Egy csinos,
fiatal, mosolygdés holgy a személyes interji soran megkérdezte, hogy
,,D0oNhdnyzik?”. Megkdszontem, hogy felajanlotta és mondtam is, hogy szivesen
ragyujtanék. Fintorgott. Réakérdezett, hogy miért nem valaszoltam bizonyos
kérdésekre. Visszakérdeztem, hogy ezek természetére vald tekintettel ¢ el tudna-e
képzelni olyan koriilményeket ahol szivesen megosztanam vele a fenti
informaciokat. Most mar mosolyogva gondolok vissza arra, hogy habogva és
elpirulva csak annyit vetett felém: ,,Majd értesitjiik.”. Sohasem jelentkeztek.

Egyszer telefonhivast kaptam Halmi Laszlonétol, aki a ,,Kando”-n a konzulensem
volt. Meg akart hivni ismét Erlangenbe, hogy a Siemens ottani gyarat
meglatogassam (sajnos) az utolso évfolyamaval. Ezeket a kirandulasokat
rendkiviil élveztem, mert a szallashoz kozel a , Kitzmann” iizemelt. Az olvasora
biznam annak kideritését, hogy milyen miintézmény forog széban. Nem tudtam
azonban elmenni, mert akkoriban éppen nem volt senki, aki dijazta volna a
cinizmusom. A tanarndé erre kapva-kapott az alkalmon és beajanlott Ballay
Lacinal. Addig csak hallomasbdl tudtam arrol, hogy van OSSKI, pedig mar
dolgoztam addigra ciklotronnal, PET/CT-vel, rontgennel, és voltak sugarvédelmi
Ismereteim is, éppen ami a napi munkahoz sziikséges Volt.

Igyekeztem alaposan felkésziilni az interjira és utanajarni, hogy a Munkahelyi
Sugaregészségiigyi Osztalyon milyen tevékenység zajlik. Ez ma sincs masképpen
sajnos, de elég kevés informacio talalhatd meg kozérthetden a nagykozonség
szamara. Talan innen az emberek meggy6zodése, hogy a tudomanyt
clefantcsonttoronyban miivelik, ha csindlunk is ilyet egyaltalan. Az allaskiiras
szerint atvételi vizsgalatok elvégzésére kerestek kollégat és hamar Porubszky
Tamashoz iranyitott Laci az interjun. Mondvan, majd & istapol, és ugyis vele
fogok dolgozni. Gondoltam jol venné ki magat, ha hizelegnék egy Kicsit és
meglattam egy fotot Agirol, egy szépséges leanygyermekrdl az irodaja falan. Meg
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IS jegyeztem, hogy milyen szép az unokaja. ,,Mar, hogy lenne az unokam?! A
lanyom!!!”. Ezt kovetben még par honapig magazodtunk. A torténtek dacara sokat
tanitott és remélem ezt az elszolast mar megbocsatotta, ha nem is felejtette még
el.

Bekapcsolodtam a labor munkajaba és még miel6tt belefasulhattam volna a
rutinba, azelott jart nalunk Pesznyak Csilla és kezdte el szervezni az orvosi fizikus
képzést a Miiegyetemen. Ekkor dont6ttem és elhataroztam, hogy csak a tanulasba
lehet menekiilni és muszaj beiratkoznom a mesterképzésre, ha egyszer én is hozza
szeretnék tenni az emberiség tudasahoz egy keveset. Sikeriilt is egy rendkiviil
kedvezd megallapodast kiharcolnom az OSSKI akkori vezetésével, miszerint
nappal jarhatok iskolaba és délutanonként, este vagy hétvégén dolgozhatok.
Ennek folyomanyaként a tanulmanyaimat sikeriilt idoben befejezni, amely nem
csak rajtam, de a kollégakon is mulott — ezuton is szeretném a halamat kifejezni,
tobbek kozott Varadi Csabanak.

Jelenleg doktori tanulmanyokat folytatok a Miiegyetemen. Holott hallgattam mar
sok témarol, ami eléfordulhat az egészségiigyi fizika (health physics) és orvosi
fizika (medical physics) korében, mégis van még mit. Nem olyan régen tértem
haza Gorogorszagbol, ahol fél évig tanultam a sugarvédelemrdl Fiilop Nandor és
Safrany Géza jovoltabol. Ezt a beszamoloim soran elég izgalmas kalandnak vélik
az emberek. Lenyligbzének tartom, hogyan viseltethetnek a gorogok olyan
szenvteleniil bizonyos dolgok irant, mint példaul az allamcséd és hogyan
magasztaljak a szabadsag érzését, gondolatat és szépségeit (ehevbepio — eleftheria
— szabadsag). Ez atszovi életiiket, mindennapjaikat és nyugodtan értékelhetjiik
akar nemzeti kincsiiknek is az oliva, a kék tenger és az eurdpai kultura
bolcséjének gondozasa mellett.
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ABBOL ELUNK, HOGY A SZTRAJK
ALATT NEM DOLGOZUNK

Amikor éppen nem sztrajkoltak, igy akadalyozva Athén teljes miikodését az
eleftheria-ra val6 hivatkozassal, akkor atfogoan tanulmanyozhattuk a
sugarvédelem egyes kérdéseit. Olykor késhegyre mend vitdkat folytattunk a
tanarainkkal arr6l, hogy mit hogyan kellene és lehetne érteni. A harom szoban
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Osszefoglalhatd indokoltsdg-optimalas-korlatozds elvének rendszerét ahany
ember, annyiképpen értheti és értheti félre, ha a mélyére as egy-egy szo
hatterének. Altalaban segitGtarsam volt egy bizonyos litvan triember e vitak
soran, Augustinas is. Meg is allapitottuk, hogy akarcsak a vallas esetén, az ICRP
103 tekinthet6 a Biblianak, ami néhol a kodos fogalmazasait tekintve
hasonlosagokat mutat az elébbi miivel. Az Utmutatok, ajanlasok és egyéb
kiegészitések pedig tulajdonképpen bibliamagyarazatok. AKik oktatjak és
,.szakértenek”, tanacsot adnak, azok a papok. Majd masok eldontik, hogy én jo
pap lettem-e, vagy méltd vagyok-e papnak egyaltalan.

A Kint toltott id6 alatt is er6sodott a meggy6zodésem, hogy még tobb, magas
szinvonalon képzett és eltokélt, hivatastudartal rendelkez6 papra van sziikségiink.
Egyszer talan majd én is csatlakozhatom az el6z6 generaciok hazai profétaihoz,
addig is a ,,Hogyan?” kérdésén munkalkodom.
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26



