pa

Tl
P S la ity
pla L
o000
i
—
......AA;L..‘.‘ b
SN\

RADIOIZOTOPOK IZOTOP LABORATORIUMON
~ KIVULI FELHASZNALASA,
SUGARVEDELMI SZABALYOZASOK AZ OAH
ENGEDELYEZESI ELJARASAIBAN

Sarkadi Margit
Orszadgos Atomenergia Hivatal, Budapest

XLVII. Sugdrveédelmi Tovabbképzd Tanfolyam
Szeged, 2022. szeptember 13-15.



BEVEZETES

A nukledris medicina terUletén a hazai gyakorlatban
néhdny izotdpdiagnosztikai és izotopterdpids modszer
alkalmazdsa sordn az izotépok kUlsd helyszinen tortend
felhasznalasara kerUl sor.

lyen diagnosztikai eljards példaul a terheléses szivizom
perfuzidos vizsgalat, a sentinel nyirokcsomod vizsgdlat, és a
liquor szcintigrafia is.

Az izotopterdpids modszerek kdzUl az izUleti izotdpterdpia,
és az Ujonnan bevezetett franszarteridlis radioembolizacios
kezelés.
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OAH ENGEDELYEZESI ELJARASAIBAN

QQ) SZUKSEGES PARAMETEREK I.

- KUIsO& helyszinen torténd izotdpfelhaszndlds esetében, ugy a
gamma, mint a bétasugdrzdst kibocsajtd  radionuklidok
alkalmazdsa sordn szigoru sugdrvédelmi szabdlyok betartdsa

szUkseges.

- Pontosan meg kell adni a felhaszndlds helyszinének
sugarvedelmi paramétereit, és azt, hogy hogyan kerUl oda a
radioaktiv anyag.

- Meg kell hatarozni az izotdpok fajtdjat, aktivitasat, szallitasanak
a modjat, valamint a szdallitds utvonaldt a telephelyen belul.

XLVII. SUGARVEDELMI TOVABBKEPZO TANFOLYAM SZEGED, 2022. SZEPTEMBER 13-15.



OAH ENGEDELYEZESI ELJARASAIBAN
SZUKSEGES PARAMETEREK 1.
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. A telephelyen kivUli (kdzUti) szdllitds esetén a Veszélyes Aruk
Nemzetkdzi Kozuti Szallitasardl szold Megdllapodds szerinti ADR-

IIIII

Fontos paramétek leirdsa az engedélyezési eljards sordn:
- A szdllitas személyi és sugdarvédelmi kdvetelményei
- Az izotopbeadds mddja és ennek személyi feltétele

- A keletkezett radioaktiv hulladék visszaszallitasi modja
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SUGARVEDELMET BIZTOSITO TENYEZOK

°f
- 4

- A meleglaborban beaddsra eldkészitett, fecskenddvedd
Olomtokba és Oolom darnyékolt szdllitd dobozba helyezett
radiofarmakont farfalmazo fecskendoket az izotdp laboratorium
szakszemélyzete szdllitja at a felhaszndalds helyszinére.

- A radiofarmakon ataddsdnak és beaddsanak dokumentacidjat
az izotop szakasszisztens késziti eld a Nukledris Medicina részlegen
(datum, radiofarmakon megnevezése, beadoft aktivitas,
pdciens neve, szUletési ideje, TAJ szama, beadd szakorvos neve).

- A beaddst a kUIsd helyszinen beadd szakorvos aldirdsaval
igazolja (radiologus, reumatoldgus, sebész, kardiologus, vagy
neurologus szakorvos).
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BIZTONSAGOS SZALLITAS ESZKOZEI

e Fecskendovédelem

« Fecskenddvédovel ellatott injekciok
szallitasara alkalmas arnyekolt konténer
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TRANSZARTERIALIS
RADIOEMBOLIZACIOS KEZELES

Delivery box (plexi szallitd doboz) elhelyezése, poziciondldsa a
pdcienshez
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KULSO HELYSZIN SUGARVEDELMI
KOVETELMENYEI I.

- Az izotop laboratdoriumon kivuli felhaszndlds esetében biztositani
kell a kUIsé helyszin radioaktiv szennyezddés elleni, valamint a
személyzet kUIsé és belsd sugdrternelés elleni védelmét. A
pajzsmirigyrak nagy dozisu radiojod kezelésének specidlis esetét
leszamitva, intenziv gamma sugdrzd készitmeényt kilsd helyszinen
nem haszndlnak fel.

- Az egyéni veéddeszkdzok (vedokodpeny, veddkesztyd) haszndlata,
a radioaktiv szennyezettség muiveletek utani ellendrzése (felUleti
szennyezettség mérd), a radioaktiv hulladéek gydjtése, esetleges
szennyezettség késedelem nélkUli dekontamindldsa minden kUlsd
felhaszndalasndl alapkdvetelmény.
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KULSO HELYSZIN SUGARVEDELMI
KOVETELMENYEI .

lzOleti terdpidndl a kis és kozepes izUletek injektdldsa csak
rontgenkontroll segitsegevel, rontgenhelyisegben lehetseges.

A radioembolizdcios készitmény beadadsa kateterrel, angiografias
rontgenhelyisegben torténik.

Beaddsra tortend elkészitéshez meleglabor hattérre van szUkség.
Ha nincs a kbdzelben, meleglabor |étesitése nélkll, sem aqz
izotopdiagnosztikai, sem az izotdpterapids eljdrds nem
engedelyezhetd.

Kortermi elhelyezeésnél a személyzetet oktatni kell, fokozottan kell
Ugyelni a radioaktiv szennyezddés elkerllésére.

Ambuldns kezelés elbocsatott padciensei: irdsos sugarvedelm
tajekoztato.
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KULSO HELYSZINEN FELHASZNALT
RADIOFARMAKONOK ES JELLEMZOIK |.

Diagnosztikai célu vizsgdlatokhoz alkalmazott radioizotépok:

- Tc-99m az izotopdiagnosztikai vizsgdlatok céljgra haszndlt
domindns, metastabil radioizotop. A pdciens szamara eldnyds,
mivel rovid felezési idejd (6 ora) tisztdn gamma sugdrzd
radioizotop. Meleglaborban izotépgenerdtorral dllitfjdk eld. A
technécium sugarvédelmi szempontbdl is eldnyds. A gammoa-
sugarzas energidja 140 keV, amit konnyU arnyekolni. Tizedeld
retegvastagsag dlomban T mm Pb.

- A sugadrkihozatal jellemzésére az MSZ 62-2:2017 szabvany |lagy
szOvetre megadott kerma tényezdt ad meg: =20,61 uGy/h x
m?2 x GBqg'.
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KULSO HELYSZINEN FELHASZNALT
RADIOFARMAKONOK ES JELLEMZOIK I

Diagnosztikai célu vizsgalatokhoz alkalmazott radioizotopok:

- TI-201 egy olyan radionuklid, amelyet elsGsorban
szivizom szcintigrafiara haszndinak. A tallium elemet a szervezet
a kdlium analogjakent kezeli, ciklotronban dllitjdk eld. Egy
vegyeérteku kation, dltaldban kloridso formdjaban alkalmazzdk.
137 keV-on és 167 keV-on gamma sugdrzassal kisért béta-
bomlo radioizotdp. Fizikai felezési ido: 73 ora
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KULSO HELYSZINEN FELHASZNALT
RADIOFARMAKONOK ES JELLEMZOIK |,

A technécium és a tallium jellemzd kUlsd felhaszndaldsi terUletei

Felhasznalas

helye Radioizotop Aktivitas

UH vizsgalo Tc-Senti-scint 90 MBq

Kardiolégia Tc-MIBI 600 MBq
TI-201 74 MBq

Neurologia Tc-DTPA 800 MB(q
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SENTINEL NYIROKCSOMO
KIMUTATASA ES ELTAVOLITASA

Sentinel Lymph Node Biopsy

Radioactive | = .
substance =i

|| Tumor and
| |sentinel nodes
removed

2010 Teresa Winslow
U.S. Govl hies cortain Nnots
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£ SENTINEL NYIROKCSOMO SCINTIGRAFIA
= BAL OLDALI EMLO TUMORBAN

1 ords 3 ords 24 ords

Anterior
felvétel

Laterdlis
felvétel




SZIVIZOM PERFUZIOS SZCINTIGRAFIA -

—..  ANTERIOR-CSUCSI TARNSIENS, ES CSUCSI MARADANDO
PERFUZIOS ZAVAR
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- Sm-153 kis hozamu (dodzisdllandd: 4,5 uGy/h x m?/GBqg), kis
energigju (energia 103 keV), gamma sugdrzassal kisért béta-

bomld radioizotép. Maximdlis béta energia 0,81 MeV. Fizikai
felezési idd: 46,2 ora.

IZOTOPTERAPIAS KEZELESEKRE HASZNALT
GYAKORI RADIOIZOTOPOK |.

- Y-90 nagyon kis hozamu (dozisdallandd 0,45 uGy/h x m?2/GBqg, de
kemény (1,73 MeV) gamma sugdrzassal kisert béta-bomld
radioizotop. Maximdlis béta energia 2,25 MeV. Fizikai felezési ido:
64,2 ora.
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IZOTOPTERAPIAS KEZELESEKRE HASZNALT
GYAKORI RADIOIZOTOPOK |l
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- Er-169 tiszfGn béta-bomlo radioizotop. Maximdlis béta energia 351
keV. Atlagos béta energia 101 keV. Fizikai felezési ideje: 9,4 nap.

- Re-186 kis hozamu (dozisallandd 2,25 uGy/h x m?2/GBqg), kis energidju
(137 keV) gamma sugdrzdssal kisért béta-bomld radioizotop.
Maximalis béta energia 1,07 MeV, datlagos béta energia 0,349 MeV.
Fizikai felezési idd: 3,7 nap (88.8 oral).

- Ho-166 kis energidju (81 keV) gamma sugdrzdssal kisért, nagy
energigju béta-bomld radioizotdép. Maximdlis béta energia 1,84
MeV. Fizikai felezeési idd: 26,8 éra

XLVII. SUGARVEDELMI TOVABBKEPZO TANFOLYAM SZEGED, 2022. SZEPTEMBER 13-15.
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TERAPIAS CELRA FELHASZNALT
RADIONUKLIDOK

Terapids célu radioizotopok kulsd felhasznaldsi terUletei

Felhasznalas Radioizotép Aktivitds
helye

Intervencids
radioldgia 3700 MBq
. Y-90 200 MBq
Reumatologia
Ho-166 400 MBq

Er-169 40 MBq

. Y-90 200 MBq
Radiologia

Re-186 110 MBq

Ho-166 400 MBq
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RADIO-SYNOVECTOMIA MODSZERE

Ytrium-90 Rhenium-186 Erbium-169

T, 2.7 Nap 3.7 nap 9.5 nap
Sugdrzas B B+y B
Béta energia 2,26 MeV 0,98 MeV 0,34 MeV
Sz6veti athatolds 11,0 mm 3,7 mm 1,0 mm

vall, kdnyok,
csuklo, csipo, kéz és lab
Kezelt izUlet terd boka kisizOletei
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RHEUMATOID ARTHRITIS A LABAK

PLANTAR

KISIZULETEIBEN

Vér-pool szcintigrafia

4 honappal a kezelés utan
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SYNOVITIS A JOBB KONYOKIZULETBEN

Vér-pool szcintigrafia

kezelés elott 7 honappal a kezelés utan
a beteg panaszmentes
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(},’}?r " TERAPIAT VEGZO STEMELYZET
AR SUGARVEDELME |.

- Csak B-sugarzoknal
- Prepardlasnadl, beaddsndl gumikesztyU
. Olomkétény, fecskendd védd dlom NEM szikséges (plexi boritds)

- B- és y-sugarzoknal
- Prepardlasnadl, beaddsndl védokesztyu
- Olomkotény, fecskendd véedd dlom szukséges

XLVIl. SUGARVEDELMI TOVABBKEPZO TANFOLYAM SZEGED, 2022. SZEPTEMBER 13-15.
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TERAPIAT VEGZO SZEMELYZET
SUGARVEDELME .

A palliativ és az izOleti terapids kezelés alatt [évo pdciensek csak
minimadlisan valnak sugadrforrdssd, ennek kdszdnhetden nincs
szUkseég az izoldciojukra, azaz az osztatlan  vardban
varakozhatnak néhdny ordat. A  varakozdst kdvetden, az
elbocsjtasi  feltételek teljesUlése esetén elhagyhatjdk az
infézmeényt.

Azokat az izUleti terdapids kezelés alatt allo pdacienseket, akiknél
iImmobilizacio szUkseges, kdterembe fektetik.

Korhdazi elhelyezés esetén barmely korteremben elhelyezhetok.
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TERAPIAT VEGZO SZEMELYZET
SUGARVEDELME IIl.

Korhdzi  osztalyon, fekvobetegként kezelt pdciensekkel
kapcsolatos tfeenddk:

- nem igényel elkUlonitést
- a szemelyzetnek nem kell véddruha

- védokesztyU szUkséges (vizelettel szennyezett ruhdk,
katéter, vizeletes zacsko elkUlonitése)
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PACIENSEK ELBOCSATASANAK
FELTETELEI .

A vizsgdlat és a fterapia utan a 21/2018. (VIl. 9.) az
egészsegugyi  szolgdltatdsok  nyujtdsa  sordn  ionizdlo
sugarzasnak nem munkakori kdtelezettseguk kereteben kitett
személyek egészsége védelmének szabdlyairdl szold EMMI
rendeletnek, vagy a mindenkori aktudlis vonatkozo
jogszabdlyoknak megfelelden be kell tartani az elbocsatdsi
feltételeket.
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PACIENSEK ELBOCSATASANAK
FELTETELEI 1.

A 21/2018. (VII. 9.) EMMI rendelet alapjan az aldbbiak szerint kell eljarni:

- ,24. § (1) Nyitott sugdrforrasokkal végzett vizsgdlatot vagy terdapiat
kdvetéen nem bocsdthatd el a beteg, amig a radioaktiv anyag a
szervezetében olyan mértékU, hogy az varhatdéan a kdrnyezetében
tartdzkoddk 30 uSv-t meghaladd sugdrterhelését okozhatja, vagy a
teste kozéptengelyétol bdrhol, 1 méter tavolsagban, erre alkalmas és
hitelesitett kornyezeti dozisegyenérték-teljesitménymeérdvel mért érték
meghaladja a 25 uSv/h-t.

- (2) A kezeldorvos a radiofarmakon-tulajdonsagok, a beteg fizikai,
fizioldgids és pszichoszocidlis dllapota, valamint szocidlis helyzete
alapjadn az elbocsathatdésadg vonatkozdsdban az (1) bekezdésben
foglaltaktol eltérhet.”
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OSSZEFOGLALAS |.

- Nyitott radioaktiv készitmények izotép laboratériumon kivuli
felhaszndlasanak feltétele, hogy a radioaktiv anyagot
tarolni, felhaszndldasra eldkésziteni, az esetleg keletkezd
radioaktiv hulladékot kezelni csak meleglabor funkcioju és
kialakitasu izotop laboratériumban szabad.

- A radioaktiv készitményt a Nukledris Medicina részleg
szakdolgozdjdnak kell szdllitani meghatdrozott Utvonalon
(intézményen belili szdllitas), vagy kisérni (intézmények
kdzdHi szallitds).
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OSSZEFOGLALAS 1.

- A felhaszndldsra eldkészitett radioaktiv anyagokat, az intézetek
kdzOott, telephelyen kivil, csak az ADR eléirdsai szerint szabad
szallitani (ADR-es gépkocsi, ADR-nek megfeleld csomagolds),

ADR-es szdllitasi, és fizikai védelmi engedéllyel.

- Az izotop laboratériumon kivUli felhaszndldst szigordan kell
adminisztrdini.

- KUIsé helyszinen torténd felhaszndldsndl az esetleges radioaktiv
szennyezodést szoros kontroll alatt kell tartani.
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