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A tárgykör időszerűségét három tényező határozza meg. Egyrészt, figyelemreméltó
a székelyföldi mofetták gyakori előfordulása, elterjedtsége. Másrészt, jelentős a
mofetták és szénsavas vizek kimagasló töménysége. Továbbá, fontos a
hatásösszetevők komplex volta is; a magas CO2 tartalom mellett, a kénhidrogén, a
radon és a mofetták légterében keletkező negatív ionizáció kedvezően befolyásolják
a terápiás effektust.

Mindezek következtében a megelőzés, valamint a gyógyhatás eredményessége
messze felülmúlja a mesterséges mofettákkal elérhető javulási fokot.
Összegzésképpen megállapítható, hogy a Székelyföldön található természeti
kincsek gazdagsága egyedülálló lehetőséget biztosít kutatásra, fejlesztésre,
üdülőhelyek és gyógykezelési központok létesítésére, bővítésére.

Dr. Brassai Zoltán

Orvosprofesszor, a Magyar Tudományos Akadémia külső tagja



Korábbi könyvbemutatók:

Sepsiszentgyörgy, Csíkszereda, 
Kovászna, Marosvásárhely, Kolozsvár, 

Barót, Csíkszentimre stb.
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✓ Tankönyv: egészségturizmus









Tartalom(jegyzék)

➢Bevezető gondolatok, köszöntő, előszó helyett

➢A székelyföldi mofetták kutatástörténete

➢Természetes gázömlések

➢A mofetta mint természetes gyógytényező

➢Kovászna megyei mofetták

➢Hargita megyei mofetták





Radioaktivitás I.



Radioaktivitás II.
Radon az 
épületekben!



Radioaktivitás III.

Efektív dózis, mofetta kezelés nyomán
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ED = CRn  K  F  t Cucoş et al. 2014.

Harrison şi Marsh 2012.

CRn- radon koncentráció Bq·m-3

K- átalakítási tényező [nSv(Bqhm-3)-1], ICRP-9 şi UNSCEAR -12

F- egyensúlyi tényező 0,4

t- időtartam h, becslés: összesen kb. 5 óra

✓ -efektív dózis: 0,015 - 0,260 mSv.

✓ -általában a megengedett érték (1 mSv) 20 %-a alatt

(kivétel: Bene Mofetta, 0,26 mSv, II. időszak).
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Mofetta kezelés javasolt
a következő betegségek megelőzésére, gyógyítására:

SZÍV- ÉS ÉRRENDSZERI BETEGSÉGEK :

➢Verőérbetegségek (pl. érszűkület), 

➢Szívinfarktus (utókezelés) és különböző szívműtétek utáni állapot,

➢Raynaud-kór, 

➢Magas vérnyomásos betegség, 

➢Szívkoszorú érelmeszedés, 

➢Cukorbetegséghez társuló érbetegség,

➢Krónikus vénás lábszárfekély, stb.

EGYÉB JAVALLATOK:

➢krónikus kopásos ízületi bántalmak (artrozisok), 

➢psoriasis (pikkelysömör), neurodermatitis, sclerodermia, neurovegetatív 
disztonia, idült kismedencei gyulladások, nőgyógyászati betegségek, meddőség
és impotencia, fagyás utáni állapotok, polineuritisz, köszvény stb.



...amikor a kevesebb a több?!

POSSZOGÓ, CSÍKSZENTMÁRTON MÁTRADERECSKE, MAGYARORSZÁG



A Gatalatti „pároló” 
(Csíkszentgyörgy)

MELEGHATÁS: „gőzlő”,  „pároló”

SZAG: „erő”, „doh”, „döglesztő”, 
„büdösgödör”

HANG: „lobogó”, „dobogó”, „fortyogó”, 
„rotyogó”, „dungó”, „buffogó”, „puffogó”, 
„posszogó”, „súgó(s)”, „hortyogó”, 
„tortyogó”, „bolygó”, „fövő”, „bugyogó”, 
„buzogó”, „szortyogó”, „süllögő”



A Bene- és  Bardócz magán mofetták, 
kovásznai kuriózumok



A zalánpataki mofetta



A hargitafürdői mofetták



A sugásfürdői mofetta (Sepsiszentgyörgy)



A kovásznai "dr. Benedek Géza" Szív- és Érrendszeri Rehabilitációs Kórház
-Európa legnagyobb felületű mofettája-



Mofettázók



Lángpróba!
A MOFETTA GÁZ SZINTJE



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!
Kérdések? info@radonexpert.ro


