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A targykor idoszertiségét harom tényez6 hatarozza meg. Egyreészt, figyelemremélto
a szekelyfoldi mofettak gyakori elofordulasa, elterjedtsege. Masrészt, jelentos a
mofettdk és szénsavas vizek Kimagaslo tomenysége. Tovabba, fontos a
hatasdsszetevok komplex volta is; a magas CO, tartalom mellett, a kénhidrogén, a
radon és a mofettak légterében keletkezo negativ ionizacio kedvezden befolyasoljak
a terapias effektust.

Mindezek kovetkeztében a megeldzés, valamint a gyogyhatas eredmenyessege
messze felilmulja a mesterseges mofettdkkal eclérhetd javulasi fokot.
Osszegzésképpen megallapithatd, hogy a Székelyfoldon talalhatdé természeti
kincsek gazdagsaga egyedilallo Ilehetoséget biztosit kutatasra, fejlesztésre,
udiléhelyek es gyogykezelési kbzpontok létesitesére, bovitésére.

Dr. Brassai Zoltan

Orvosprofesszor, a Magyar Tudomanyos Akadémia kiilso tagja
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Korabbi konyvbemutatok:

Sepsiszentgyorgy, Csikszereda,
Kovaszna, Marosvasarhely, Kolozsvar,
Barot, Csikszentimre stb.

/” FOLYAMATBAN:

v' Térkép és tablak

v" Romadn, angol forditas
v" Okos tanlecke, eBook

v' Tankdnyv: egészségturizmus )
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SZEKELYFOLDI
MOFETTAS KONYV

Gyogygazok az egészség szolgalatiban
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A Karpat-medence asvanyvizei
XIII. Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia
keretében kertil sor a konyvbemutatora.
Helyszin
Sapientia EMTE Sepsiszentgyorgyi Tanulmanyi

Kozpontjanak nagy el6ado terme.
(Sepsiszentgyorgy, Csiki utca 50. szam)

Idépont
2017. augusztus 25 (péntek), 17 oratol.

MOFETTES
OF SZEKLERLAND

Natural gases for health
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Incze Réka
Janosi Csaba
Kisgyorgy Zoltan
Tatar Marta




Kisgyorgy Zoltan (1936)

A kolozsviri Bolyai Tudomanyegyetemen szerzett érdem-
diplomat geologia-foldrajz  tudomanyokbdl, 1957-ben.
A Kopec-Bardti szénbanyak geologusaként majd a
Kovaszna Megyei Turisztikai Hivatal hidrogeologusa-
ként dolgozott. 1990-t6l a sepsiszentgyorgyi Haromszék
napilap belsé munkatarsa.

Tobb tudoményos kozlemény és kiadvany szerzdje.

Dr. Tatar Marta (1953)

Kardiologus féorvos, az orvostudomanyok doktora.

Mar a marosvasdarhelyi orvostudomanyi egyetem hall-
gatojaként a professzoraival egyiitt orvosi kutatasokat
végzett a kovasznai szivkorhazban. 1980-tol folyamato-
san a kovasznai Dr. Benedek Géza szivkorhazban dol-
gozik, kutatja és alkalmazza a mofetta kezelést a sziv-
és érrendszeri betegeknél.



Dr. Incze Réeka (1978)

A Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Kornyezettudomany
¢s Kornyezetmérnoki Karanak oktatoja 2007-t6l (amiota
elindult a sepsiszentgyorgyi kihelyezett tagozat). Kuta-
tasi terilet¢hez tartozik a mofettak radioaktivitasanak
tanulmdnyozdsa kornyezeti és egészségiigyi szempontok-
bol. Szamos kornyezetvédelmi és turisztikai rendezvény
szervezoje, el6adoja, résztvevoje.

Janosi Csaba (1953)

A kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem mérnokgeo-
logia és geofizika szakan 1980-ban szerez oklevelet. Ezt kove-
toen a Hargita Geologiai Kutaté és Feltaro Villalat geologu-
saként a székelyfoldi hegyekben veégez foldtani és vizfoldtani
térképezeést. Felleltarozza Székelyfold asvanyvizeit. A Csiki
Természetjaro és Természetvedo Egyesiilet tagjaként Szé-
kelyfold asvanyvizeirdl, flirddirol és mofettairol ir ismeretter-
jeszto cikkeket tanulmanyokat, konyveket.
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Radioaktivitas I.

0,29 1,26

Radon

Bl Foldkérgi eredetii (kiilsd)
Foldkérgi eredetil (belsa)
Bl Kozmogén radionuklidok

B Kozmikus sugdrzas

(0,48

(0,01
0,38

A természetes eredetil sugarterhelés vilagatlag megoszidsa, mSwév (Somlai 2004)



Radon az
épuletekben!

Radioaktivitas Il.

Mofetta / Magassag” 10-20 cm 50 cm 100-120 cm
Hatolyka 6186 6333 3721
Bradul Hotel, Kovaszna 1984 1243 418
Dacia Hotel, Kowiszna 5216 - 3370
Bene mofetta, Kovaszna 7600 7598 6736
Szivkorhaz, Kovaszna 1706 1405 1221
Sugasfiirds 2707 2382 157
Biidos-barlang 4135 5103 2173

“a magassdg a mofetta aljatol mért tavolsagot jelenti

1. tablazat. A radon aktivitas-koncentracioja (Bg/m’) Koviszna megyei mofettakban,
kilonbozd magassiagokban



Radioaktivitas 111.

Efektiv dozis, mofetta kezelés nyoman

ED = CRn K-F-t { Cucos et al. 2014. }

Harrison si Marsh 2012.

Cr,- radon koncentracié /Bg-m=]
K- atalakitasi tényezd [nSv+(Bg-h-m-=3)1], ICRP-9 si UNSCEAR -12
F- egyensulyi tényezé [0,4]
t- iddtartam [h], becslés: 6sszesen kb. 5 ora

v -efektiv dozis: 0,015 - 0,260 mSuv.

v’ -altalaban a megengedett érték (1 mSv) 20 %-a alatt
(kivétel: Bene Mofetta, 0,26 mSy, Il. iddszak).



Doze efective (InSv)
Perioada 1. Perioada III.
Perioada II.
dec.2012- 11012013 dec.2014-
. sept.-noi.
A.Mofeta ian.2013 P ian.2015
D. E.
B. C. F. G.
K= K=
K=9 K=12 K=9 K=12
9 12
Mofeta BARDOCZ 0.051 0.068 0.141 | 0.187 - -
Mofeta BENE ; i 0.195 0.129 | 0.172
Mofeta Spitalului - - 0.024 | 0.032 - -
Mofeta Hotelului
- - 0.148 | 0.197 - -
Hephaistos
Mofeta Hotelului Dacia - - 0.061 | 0.081 - -
Mofeta Hotelului Bradul - - @ 0.020 - -
N
Mofeta Hatuica 0.063 0.084 - - 0.108 0.145
Pestera Puturoasa 0.019 0.025 - - 0.065 0.087
_- Mofeta Sugas Bai 0.020 0.027 - - 0.023 0.030 __
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Mofetta kezelés javasolt
a kovetkezo betegségek megeldzésére, gyogyitasara:

SZIV- ES ERRENDSZERI BETEGSEGEK :
»VerOérbetegségek (pl. érsziikiilet),

»Szivinfarktus (utokezelés) és kiilonb6z6 szivmitétek utani allapot,
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»psoriasis (pikkelysémor), neurodermatitis, sclerodermia, neurovegetativ

» Raynaud-kor,

»Magas vérnyomasos betegseég,

»Szivkoszoru érelmeszedeés,

» Cukorbetegséghez tarsulo érbetegség,
»Kronikus vénas labszarfekely, stb.

EGYEB JAVALLATOK:

»kronikus kopasos izlleti bantalmak (artrozisok),

disztonia, idult kismedencei gyulladasok, n6gyogyaszati betegsegek medddség
es impotencia, fagyas utani allapotok, polineuritisz, kdszvény stb.




...amikor a kevesebb a tobb?!

POSSZOGO, CSIKSZENTMARTON MATRADERECSKE, MAGYARORSZAG




A Gatalatti ,,parolo”
(Csikszentgyorgy)

MELEGHATAS: ,,g6216”, ,,parol6”

SZAG: ,.erd”, ,,doh”, ,,doglesztd”,
,,bidosgddor”

HANG: ,,lobog6”, ,,dobog6”, ,,fortyogd”,
799 799 799 99
,,fotyogo”, ,,dungo”, ,,buffogo6”, ,,puffogo™,
799 4 4 99 h r99
,,p0ssz0g0”, ,,sugo(s)”, ,,hortyogo”,
799 799 o 1199 799
,.tortyogo”, ,,bolygo”, ,,fovp ) ,,bugyogo”,
,,buzogd”, ,,szortyogo”, ,,siillogd”




A Bene- es Barddcz magan mofettak,
kovasznai kuriozumok
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A hargitafUrddi mofettak
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A kovasznai "dr. Benedek Géza" Sziv- és Errendszeri Rehabilitacios Koérhaz
-Eurdpa legnagyobb feluletl mofettaja-




Mofettazok
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KOSZONOM A FIGYELMET!
Kérdések? info@radonexpert.ro
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Vilcele — Eldpatak Vila Ecaterina — Ekaterina villa



