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A sugarterhelésunk csoportositasi lehetéségei

Eredete szerint: természetes - mesterséges - NORM
Besugarzas utvonala szerint: kiilsé - belsd

Erintett csoport szerint: lakossag - munkavallalé - paciens
Korilmények alapjan: fennallo - tervezett - baleseti

Sugarterhelésiink forrasa

Vildgatlag: 2,4 mSv Természetes és 0,4 mSv Mesterség forrasbol
85,6 % 14,4 %

Forras: UNSCEAR REPORT 2000
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Dézisszamitas egyszeriisitett esete

e

D=AxF x DCF

D: effektiv dozis (E)
Expozicids forrasbdl szarmazo éves effektiv dozis

A: Aktivitasi szint

lllll

gamma-dozisteljesitmény

F: Felvételi tényezo

kiilsé forras: tartdzkodasi id6
belsé forras: éves fogyasztas

|égzésteljesitmény

DCF: doziskonverzios tényezo

Mértékegység
mSv

Ba/kg, Ba/l, Bq/m3, Bq/m?
nSv/h

h/év
kg/év, |/év
|/min vagy m3/nap

A déziskonverzids tényezd értéke fligg(het): korcsoport, izotdp, izotdp kémiai formaja, felvétel modja

Irodalmi forrasok a DCF értékeére:
ICRP 116 (2010) — kiils6 sugarterhelés
ICRP 119 (2011) - bels6 sugarterhelés
ICRP 137 (2017) - radontdl szarmazé sugarterhelés

IAEA GSR Part 3. (2014) — IBSS — bels6 sugarterhelés

UNSCEAR Report 2000
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A természetes sugarterhelésunk forrasai— 1993, 1999.

e

A hazai természetes éves atlagos sugarterhelés értékeként 3,1 mSv-re szokas hivatkozni, amelyet az UNSCEAR
2000 Report-ban meghatarozott 2,4 mSv-es sulyozott vilagatlaggal szokas 6sszevetni.

A 3,1 mSv a Nikl Istvan (OSSKI) 1998-ban benyujtott és 1999-ben az Egészségtudomanyban megjelent cikkébdl
szarmazik. Becsléséhez az UNSCEAR 1993 Reportban megadott szamitasi modszereket vette alapul.

Szamitasainak elvégzésekor, az expozicids forrasok értékére ahol rendelkezésre allt hazai adat, azokbdl indult ki,
ennek hianyaban az UNSCEAR 1993 Reportban szerepld vilagatlag értékeket és dozisokat vette at.

A felsorolt expozicios kategoriakban alltak rendelkezésre hazai kutatasi eredmények: kozmikus sugarzas ionizald
komponense, kultéri és beltéri gamma-sugarzas, kiltéri és beltéri radon-koncentracio. A K-40-t6l szarmazo belsé
sugarterhelésre is voltak hazai vizsgalatok, de az UNSCEAR altal meghatarozott ddozis értékkel szamolt.

A hazai és a vilagi expozicios szintek kozotti legnagyobb eltérés a beltéri radon szintek esetében mutatkozott.
Ennek sulyozott vilagatlaga 40 Bq/m3 volt, mig a hazait, a kézel haromszorosara, 107 Bg/m3-re becsiilte.

De a radon belégzésébdl szarmazod kockazatok értékelésére mar akkor is kétféle megkozelitési mod létezett: az
epidemioldgiai vizsgalatok eredményén és a tidémodell alapjan végzett szamitdsokon alapuld.

A kétféle mddszerrel szamolva az éves Osszegzett természetes sugarterhelés vilagatlaga az 1993-as jelentés
alapjan 1,98 és 2,35 mSv-nek adddott, az ennek megfelel6 hazai atlagértékek 3,12 és 4,08 mSv-nek.
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A természetes sugarterhelésiink forrasai - 1993, 1999.

%
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Természetes sugarterhelés forrasai

Effektiv dézis (uSv/év)

Hazai vizsgalati

UNSCEAR, 1993* Nikl 1., 1999** program
Kozmikus sugarzas hX 392 381
kdzvetlen ionizdléd komponens 300 289 Sztanyik B., L. 1982.
neutron komponens 80 80 -
kozmogén radionuklidok 12 12 -
Foldkérgi gamma-sugarzok 3 462 453
épulletben 392 377 Nikl 1., 1996
szabadban 70 76 Nikl 1., 1988
epidemiol. tiidomodell | epidemiol. tiidomodell
Belélegzés pX 890 1.261 2.052 3.014
belégzés éplletben 680 1.009 1.800 2.699 Nikl 1., 1996
Rn-222 (radon) belégzés szabadban 84 126 126 189 na.
beoldddas vérbe 51 51 -
Rn-220 (toron) belélegzés 70 70 -
U-238 és Th-232 sor  belélegzés aeroszollal 5 5 -
Lenyelés pX 235 235
K-40 173 173 Andrasi A., 1979
U-238 és Th-232 sor elemei 62 62 -
Osszesen 1.979 2.350 3.121 4.083

UNSCEAR Report 1993

** Nikl I., Egészségtudomany, Vol. 43, pp. 29-35 (1999)

hazai vizsgalatbdl szarmazé érték
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A kornyezeti gamma-sugarzas ujraértékelése 1.

= A természetes sugarterhelésiink Ujraértékeléséhez el6sz6r meghataroztuk az egyes expozicios kategoriakhoz tartozé sugarzasi szintek

atlagos nagysagat a most rendelkezéslinkre allé vizsgalati eredmények alapjan.

= A kozmikus sugarzads hazai értékére nincs sajat mérési adatunk, ezért azt a kés6bb bemutatott szamitasoknal az UNSCEAR altal

megadott értékkel vettik figyelembe.

= A gamma-sugarzas mérési eredmények értékelésekor figyelembe kell venni, hogy az erre szolgald m(szerek érzékenyek a kozmikus

sugarzasra, ezért a kiiltérben és a beltérben mért gamma-dozisteljesitmény értéke magaba foglalja a kozmikus sugarzas ionizalo
komponensének jarulékat is. Az alabbi tablazatokban a kdozvetlen mérési eredményekbdl kapott, kozmikus komponenst is tartalmazo
értékek statisztikai mutatészamai lathaték H*(10) egységben.

A kiilsé hattér és a beltéri gamma-sugarzasok statisztikai mutatdszamai a korabbi és Beltéri gamma- Nikl 1. NNGYK H*(10)
. . . . . s 1996)* 2024
a jelenlegi felmérések alapjan. Hattér gamma- Nikl 1. T — H*(10) sugarzas (1996) (2024)
sugarzas (1988) (2024) atlag 154 157 nSv/h
atlag 118 98 nSv/h sdlyozott atlag 132 152 nSv/h
min - max 82 — 605 45-(169) nSv/h 10 — 90% perc. i 111 — 204 nsv/h
10 — 90% perc. - 80-117 nSv/h
min - max 52-324 58 -591 nSv/h
helyszin - 2.510 db
helyszin 1.092 883 db

= Nikl Istvan az eredményeit nGy/h-ban (Da) adta meg, ezért az 6sszehasonlithatdsag végett atszamitottuk H*(10)-re.

* Nikl, 1., Rad. Prot. Dos., Vol. 67, pp 225-228 (1996)

A mennyiségek kozotti atvaltashoz a H*(10) = Da*1,21 képletet alkalmaztuk.

e
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A kornyezeti gamma-sugarzas ujraértékelése 2.

Kovetkeztetések:

= A kultéri gamma-sugarzas atlag értéke kisebbnek adodott, mint a korabban becsiilt.

= A beltéri gamma-sugarzas atlagos mértéke Iényegében azonos volt a kordbban becsilt értékkel, és az altalunk szamolt sulyozott
atlagérték sem tért el ett6l érdemben. Az aldbbi tablazatbodl lathatd, hogy nem voltak lathatok érdemi kiilonbségek a kilonb6z6
statisztikai kategoriak szerinti szamitott atlagokban.

Atlagos beltéri gamma-sugarzas értékek kiilonb6z6 statisztikai kategoridk szerint meghatarozva.

Beltéri gamma- Atlag Median Erték darab  Mo. dsszes
sugarzas (nSv/h) (nSv/h) (db) (db) Kiegészité megjegyzés:
Egyedi erték 157 150 883 - = Az UNSCEAR jelentés szerint az épuletek valamelyest
Megye 153 154 20 20 elnyelik a kozmikus sugdrzast, ezért a beltéri
Jaras 154 152 187 197 sugarzasok dodzisanak értékelésénél a kozmikus
Telepiilés 151 150 399 3177 hanyadot egy 0,9-es szorzd tényezdvel ajanlott
Cellaracs 149 148 335 1036 figyelembe venni.
Telepiilés méret szerint csoportositva = A mérésekhez leggyakrabban hasznalt mdszer tipus
Kiskozség 161 156 75 1813 esetében ezt nem  tudtuk  egyértelm(ien
Nagykézség 150 152 127 991 megerdsiteni lesl ,Ia‘Fha}toan ,az UN,SC,,EAB s,er.n
- alkalmazta szdmitdsaindl, ezért a kés6bbi dozis
Varos 151 148 146 322 y e , . T

szamitasok soran mi sem vettuk figyelembe.
Nagyvaros 147 153 51 51
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A hazai beltéri radonszintek Gjraértékelése 1.

= A hazai beltéri radonszintek nagysagara vonatkozdoan korabban két nagy felmérés késziilt.

= Nikl Istvan 1993 és 1994 kozott 998 lakasban végzett beltéri radon mérést. A féldszinten mért atlagos szint a falazat anyaga
szerint 145 Bg/m3 (tégla) és 148 Bg/m3 (valyog) volt, az emeleti szinten 93 Bg/m?3 (tégla) és 64 Bg/m?3 (panel).

=  Toth Eszter és munkatarsai 1994 és 2004 kozott 15.277 foldszinti helyiségben végeztek beltéri radon mérést. Vizsgalataik szerint
a telepulés méret meghatarozd a jellemz6 épllet tipusok aranyai szempontjabdl. A 400 Bg/m3-t meghaladd szintek aranyai
kisteleptléseken (< 10E f6) 1,63%, varosokban (10 — 100E f6) 0,99%, nagyvarosokban (> 100 E f6) 0,52% volt.

Beltéri radon-koncentraciok statisztikai mutatoszamai a korabbi

és a jelenlegi felmérések alapjan.

* Hdmori K., Téth E., Koteles Gy., Pal L., Egészségtudomany, Vol. 48, pp 283-299 (2004)

o

atlag 128 133 111 Bg/m3
median 81 97 85 Bg/m3
sulyozott atlag 107 - 112 Bg/m3
10 — 90% perc. - - 38-212 Bg/m3
min - max 10-1.990 - 10 - 781 Bg/m3
helyszin 998 15.277 3.202 db

Relativ gyakorisag (%)
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A hazai beltéri radonszintek Gjraértékelése 2.

Kovetkeztetések:

= Vizsgalati eredményeink megerGsitették, hogy az atlagos radonszint értéke jelentésen fligg attdl, hogy milyen épllet tipust és emeleti
szintet vizsgalunk. A foldszinten mért értékek (3.817 db) atlaga 126 Bq/m?3 volt; az I. emeleti helyiségeké 98 Bg/m?3, a Il. emeleti vagy a

feletti helyiségeké csak 58 Bq/m3.

= Afoldszinten mért értékek atlaga jol kozeliti a korabbi felmérések eredményeit. Amig a 30 E f6 alatti varosok 130 Bq/m?3 koriili atlagos

radon szinttel voltak jellemezhet6k, addig a nagyvarosok 110 Bg/m3 alattival.

= Atelepulésméret és lakosok szamanak figyelembe vételével

szémitott stlyozott atlagérték 112 Bq/m3 volt. Beltéri rafk?rj- Atlag Median Erték darab Mo. Osszes

koncentracié (Bq/m3) (Bq/m3) (db) (db)

. f es sz , . Egyedi érték 111 85 3.150 -

Beltéri radon-koncentracio értékek atlagai BY - -

kiilonb6z06 statisztikai kategoridkra meghatarozva. Megye el 20

Jaras 117 106 196 197
Telepiilés 131 104 996 3.177

Telepiilések tosita Részaran
B L Cellaracs 127 108 662 1.036
Telepiilés Lakossag Telepiilés méret szerint csoportositva
Kiskozség  <1EfG 57,7% 8,2% Kisk6zség 136 143 261 1813
Nagykodzség 1-—4E 6 30,8% 20,0% Nagykozség 128 116 427 991
Varos 4 — 30E f6 9,9% 32,3% Varos 137 132 257 322
Nagyvaros > 30E f6 1,6% 39,5% Nagyvaros 109 104 51 51
m:%} Természetes sugdrterhelésiink Ujraértékelése - 2025.04.08. /’I_



Természetes dozisok alapjaul szolgalé sugarzasi szintek — 1999, 2000, 2024.

Természetes sugarterhelés forrasai UNZSO((:)%AR I\llg;l; N::)C;XK Hazai vizsgalati program, 2024.
Kozmikus sugarzas
kézvetlen ionizalé komponens 31 nGy/h 35,8 nGy/h 32 nGy/h* -
neutron komponens 5,6 nSv/h na. 7,8 nSv/h* -
kozmogén radionuklidok lenyelés na. na. na. H-3, Be-7: OKSER
Foldkérgi gamma-sugarzok
épuletben 84 nGy/h 73 nGy/h 99 nGy/h Orszagos Radon Program
szabadban 59 nGy/h 62 nGy/h 57 nGy/h Orszagos Radon Program
Belélegzés
belégzés éplletben (beltéri) 40 Bg/m3 107 Bg/m3 112 Bg/m3 Orszagos Radon Program
Rn-222 (radon) belégzés szabadban (kiltéri) 10 Bg/m3 ~ 15 Bg/m3 10 Bg/m3* -
beoldddas vérbe (beltéri) 40 Bg/m3 na. 112 Bg/m3 -
belégzés éplletben (beltéri) 10 Bg/m3 na. 10 Bg/m3* -
Rn-220 (toron) belégzés szabadban (kiltéri) 10 Bg/m3 na. 10 Bg/m3* -
beoldddas vérbe (beltéri) 10 Bg/m3 na. 10 Bg/m3* -
U-238 és Th-232sor  belélegzés aeroszollal na. na. na. -
Lenyelés
K-40 lenyelés = bels6 sugarterhelés na. na. na. K-40: OKSER
U-238 és Th-232 sor elemei na. na. na. -

hazai vizsgalatbdl szarmazo érték

* UNSCEAR 2000 Report-bdl vett érték
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Természetes forrasokbél szarmazé6 dézisok ujraértékelése — 1999, 2000, 2024.

e

. . : .. Effektiv dozis (uSv/év) Részarany (%)
Természetes sugarterhelés forrasai
UNS., 2000 Nikl 1., 1999 | NNGYK, 2024 UNS., 2000 NNGYK, 2024

Kozmikus sugarzas z 392 381 446 16,1% 10,1%
kdzvetlen ionizalé komponens 280 289 280 11,5 6,3
neutron komponens 100 80 154 4,1 3,5
kozmogén radionuklidok lenyelés 12 12 12 0,5 0,3

Foldkérgi gamma-sugarzok )X 484 453 557 19,8% 12,6%
épuletben 412 377 487 16,9 11,0
szabadban 72 76 70 2,9 1,6

Belélegzes ) 1.256 3.014 3.155 51,4% 71,2%
Rn-222 (radon) belégzés épliletben (beltéri) 1008 2699 2822 41,3 63,6
belégzés szabadban (kultéri) 95 189 95 3,9 2,1
beoldddas vérbe 84 70 84 2,0 3,0
Rn-220 (toron) belégzés épliletben (beltéri) 48 51 133 3,4 1,9
belégzés szabadban (kiltéri) 7 - 7 0,3 0,2
beoldddas vérbe 8 - 8 0,3 0,2
U-238 és Th-232sor  belélegzés aeroszollal 6 5 6 0,2 0,1

Lenyelés z 310 235 276 12,7% 6,2%
K-40 170 173 136 7,0 3,1
U-238 és Th-232 sor elemei 140 62 140 5,7 3,1

Osszesen 2.442 4.083 4.434 100% 100%
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Természetes sugarterhelésunk ujraértékelése — 1999, 2000, 2024.

e

A 10. dian |évé tablazat foglalja 6ssze a f6bb expozicidos forrasokat jellemzd sugarzasi szinteket, amelyekbdl az
UNSCEAR szamitasi modszerei szerint a 11. dian bemutatott éves effektiv dézisok szarmaztathatok.

A 2,4 mSv vilagatlaghoz viszonyitva Nikl Istvan becslése 4,1 mSv volt, aminek az Gjraszamitott értéke 4,4 mSv.

A hazai dozisok Ujraértékelése soran, amennyiben nem rendelkeztliink sajat mérési eredményekkel az UNSCEAR
altal meghatarozott értékekbdl indultunk ki.

A ddzisok Osszesitésébdl lathatd, hogy a természetes sugarterhelésiink kb. 70%-a a radon belégzésébdl
szarmazik, és kb. 20%-a a kornyezetiinkben 1év6 gamma-sugarzd izotopoktdl és a kozmikus sugarzastol.

Elmondhatd az is, hogy mig az atlagos beltéri radonszintek vonatkozasaban jelent6s a kilonbség a hazai és a
vilagatlag kozott, de a kornyezetlinkben mérhet6é gamma-doézisteljesitmény atlagos értéke nem tér el jelentésen.

A hazai atlagos sugarterhelés uUjraszamitott 4,4 mSv-es értéke nem kulonbozik jelent6sen a korabban becsiilt
4,1 mSv-hez képest.

A korabbi 3,1 mSv-hez viszonyitva a f6 kilonbség az eltérd szamitasi modbdl addédik és nem az expozicid alapjaul
szolgalo sugarzasi szintek Ujraértékelésekor kapott eredmények eltérésébdl.
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A radon belégzésétdl szarmazoé doézis szamitasa

DCF: Radon belégzés UNSCEAR ICRP 65 ICRP 137
effektiv dozisa (E) 2000. = 2019. 1993. 2017.

E / EEC Rn-222 konc. 9 lakas: 6,1 16,8
[nSv/(Bq-h/m?)] nSv/(Bq-h/m3) munkahely: 8,0 nSv/(Bq-h/m3)
E / Rn-222 konc. 3,6 lakds: 2,45 6.7
[nSv/(Bq-h/m3)] nSv/(Bg-h/m3) munkahely: 3.18 nSv/(Bg-h/m?3)
E / Rn-222 exposure 6 lakas: 4 10
[mSv/WLM] mSv/WLM munkahely: 5 mSv/WLM

E /300 Bg/m3 7,6 lakas: 5.1 14
(F=0,4, t = 7000h) mSv/300 Bg/m?3 munkahely: 6,6 mSv/ 300 Bq/m?3

E = Cpp-Fyq-t-DCF

E =Coq-t-DCF

Effektiv dozis

. ahol

E
Crn radon-koncentracio
C

egyensulyi Rn-konc. (EEC)
egyensulyi faktor
expozicios (tartdzkodasi) id6

DCF ddziskonverzids tényez6

Ceq = Cgp

Feq
(mSv)
(Ba/m?)
(Ba/m?)

(-)
(h)

(mSv/(Bg-h/m?3)

Radon belégzés effektiv dozisa

UNSCEAR ? ICRP 65/137

Jogszabaly eldonti a kérdést:

2/2022 (IV. 29.) OAH rend. 4.§ 78. pont

valamint a

A Bizottsag EC 2024/440 Ajanlasa szerint:

Radon belégzéshol szarmazo dozis 2000 h és 7000 h
expozicios idével szamolva

Radon-konc. UNSCEAR ICRP 65 ICRP 137 E

100 Bq/m? 0,7/2,5 0,6/1,7 1,3/4,7 mSv
200 Bg/m?3 1,4 /5,0 1,3/3,4 2,7/9,4 mSv
300 Bgq/m3 2,2/7,6 1,9/51 4/14 mSv
400 Bg/m3 2,9/10 2,5/6,9 54/19 mSv
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A déziskonverzids tényezé jelentésége ..Because of the pie chart”

A radon belégzés ddzisat az UNSCEAR 2000 és az ICRP 137 alapjan szamitva jelent&sen eltéré eredményt kapunk.

Hazai természetessugarterhelések megoszlasa
UNSCAER
= Belsd sugarterhelés (K-40) médszerrel z - z s . 21 L0 P
e Belégrés s lempelés | 136pelin oo g nodszere Lakossag természetes sugarterhelése a radonszinttdl fliggden
146 psv/év i 99 psv/év d k a a
Kiiltéri Ean;?;;;f?; « Radon beldgzés Radon-konc. Részarany UNSCEAR ICRP 137 E
100 Bq/m3 < a1 % 4,1< 6,3 < mSv
200 Bg/m3 < 11 % 6,8 < 11,1< mSv
/ 300 Bq/m3 < 4,8 % 9,4 < 15,9 < mSv
= Beltéri gamma-sugdrzas
844 psv/év 400 Bg/m3 < 2,0% 12,0< 20,7 < mSv
¥ 4.434 pSvfév
Hazai természetessugarterhelések megoszlasa p—
= Belégzés és lenyelés = BelsO sugdrterhelés (K-40) médszerrel Expozicids forras UNSCEAR | ICRP 137 E
e . . lasusv/év 136 usv/ev szamitva
Klteri B e = Toron belégzés Radon (Rn-222) belégzés 3050 5510 uSv/év
99 psu/év
Toron (Rn-220) belégzés 99 99 uSv/év
= Radon belégzés
B f,f Beltéri gamma-sugdrzas (+ kozmikus) 844 844 uSv/év
" Belterl e e Kultéri gamma-sugarzas (+ kozmikus) 159 159 uSv/év
Belégzés és lenyelés (238U, 232Th-sor) 146 146 uSv/év
Bels6 sugarterhelés (4°K) 136 136 USv/év
¥ 6.894 pSv/év Osszesen 4.434 6.894 MSv/év
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A mesterséges sugarterhelésink forrasai

e

Mesterséges sugarterhelés forrasainak csoportositasa Forras Hazai vizsgalati program
Kiils6 sugarterhelés
talaj felszini gamma-sugarzok 137Cs OKSER
bemertilési dozis (levegdben, vizben) baleseti helyzet -
NORM anyag depOnidja 2381 sor, 232Th sor, °K (OSSKI)
Bels6 sugarterhelés
belégzés (levegd) 137Cs (1311, 0Co) OKSER
lenyelés (élelmiszer, ivoviz) 137Cs, 90Sy OKSER (ERMAH, NEBIH)
Orvosi sugarterhelés
Rontgen felvételezés rontgensugarzas
Rontgen vizsgalat Atvilagitas rontgensugarzas paciensdozis-felmérd program
CT felvételezés rontgensugarzas
Izot()pdiagn()sztikai PET iZOtép diagnosztika 18F, 68Ga -
vizsgalat Szcintigrafias vizsgalat 99mTe 201T| 111 131] 67Gq -
, . Brachyterapia 192y -
Izotopterapia Teleterapia 60Co, 13'Cs -
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Mesterséges sugarterhelésiink élelmiszer és kornyezeti forrasokbol

= Az OKSER program keretében tobb laboratdrium is vizsgalja az élelmiszer mintakban Iévé mesterséges radioizotdopok mennyiségét,
els6dlegesen a Cs-137 és a Sr-90 jelenlétét.

» Ezen izotépok kimutathatdsaga minta tipusonként valtozé. Altalaban a vizsgalt mintak 1/3 -2/3-aban nem mérheték. A tablazatban
megadott dézisoknal konzervativ modon, ugy tekintettik, hogy minden mintaban mérhet6k voltak.

Cs-137
Akt. konc. Egység Dézis (1Sv)

Z6ldség 87,6 kg/f6é 0,049 Bg/kg 0,056 0,27 Bg/kg 0,662
Gylumolcs 46,6 kg/f6 0,054 Bqg/kg 0,033 0,27 Baqg/kg 0,352
Hus, husaru 68,6 kg/f6 0,120 Bqg/kg 0,107 - - -
Hal, halkonzerv 2,5 kg/f6 0,26  Bg/kg 0,008 - - -
Kenyér, pékaru 97,3 kg/fé 0,105 Bqg/kg 0,133 0,14 Baqg/kg 0,381
Tej, tejtermék 78,3 kg/f6 0,070 Bqg/kg 0,071 0,03 Baqg/kg 0,066
Ivéviz 720 /6 0,003  Bg/l 0,028 0,005 Baq/kg 0,101
Részosszeg 0,436 uSv 1,563 uSv
Levegd 7.890 h 1,1E-6 Bg/m3 4,0E-5 - - -
Szabadtér (talaj) 1.760 h 1.300 Bg/m? 4,283 pSv 0,54 Bqg/kg -
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Mesterséges sugarterhelésiink értékelése

= A bemutatott mesterséges forrasokbdl szarmazd sugarterhelésiink jelent6sen felll van becsilve, mégis egylttesen is éppen
csak elérik az aeroszolok belégzésébdl szarmazo, legkisebb természetes eredetl dézisunkat.

= Ahhoz, hogy a mesterséges izotopok lenyelésébdl szarmazo ddzisunk elérje a 1 mSv-et, az élelmiszer mintakban |évd aktivitas-
koncentraciok a jelenlegi szint kb. 500 — 1.000-szorosa kellene legyen.

= Az orvosi képalkoto eljarasok dozisai jelent6sen fliggenek a
berendezés tipusatdl és a beallitasatdl, az atvilagitott
testrészt6l (szervekt6l). A jobb oldali dbran atlagos értékek
vannak feltlintetve.

= Az egyszerd  rontgen felvételezések  (vizsgalatok)
alkalmankénti dézisa kozel azonos nagysagu a természetes
sugarterhelésink éves dozisaival.

= Ugyanakkor az azonos testrészek CT vizsgalatanak dozisai
rendszerint egy nagysagrenddel nagyobbak.

Adatok forrasa:
EC Radiation Protection No. 180, Part 1/2 (2014)
UNSCEAR Report 2020/2021 Annex A (2022)

Természetes és orvos diagnosztikai vizsgalatok sug. terhelése

Beltéri radon belégzés
Beltéri gamma-sugarzas
Kozmikus sugarzas
Belsd sug.terh (lenyelés+belégzés)
Kiltéri gamma-sugdrzas
Agyéki gerinc RTG

Hasi RTG

Mammografia

Nyaki gerinc RTG
Melkas RTG

Koponya RTG
Panorama RTG

Fog intraorélis RTG
Teljes torzs CT

Hasi és medence CT
Melkas CT

Nyaki gerinc CT
Koponya CT

Effektiv dézis (uSv/év - falkalom)

259

] 14 800

] 11 300

b 560
0

1
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Osszefoglalas

e

A hazai éves atlagos természetes sugarterhelésként meghatarozott 3,1 mSv az epidemioldgiai eredményeken
alapuld szamitasi modszerbdl szarmazik. A tidomodell alapjan szamitva ugyanezen érték 4,1 mSv, amelynek az
ujraértékelés utani értéke 4,4 mSv.

A radon belégzés kockazatanak értékelése azonban jelent6sen valtozott az id6k folyamdan, ezért az ugyanazon
radonszinthez tarsithato dozis értéke jelent6sen nétt: 1,80 mSv helyett 5,26 mSv.

A radon belégzés kockazatdt az ICRP 137 alapjan szdmitva a hazai atlagos természetes forrasokbdl szarmazé
sugarterhelésiink a 4,4 mSv helyett 6,9 mSv-nek becsilhetd.

Az Ujraértékelés alapjan elmondhatd, hogy a kilsé hattér gamma-sugdrzas atlagértéke valamivel kisebb, mint a
korabban becsiilt, de a beltéri gamma-sugarzas becsiilt atlagértéke nem valtozott.

A beltéri radon-koncentraciok vonatkozasaban elmondhatd, hogy a foldszintre jellemz6 atlagérték hasonldan alakult,
mint a korabbi felmérésekbdl becsult érték. Az atlagos radonszintek magasabbak a kistelepiléseken és a kisebb
varosokban, ahol nagyobb aranyban fordulnak el6 féldszintes csaladi hazak, mint a nagyvarosokban. A sulyozott atlag
érték jol kozeliti a korabban becsliltet.

Amig a mesterséges izotopok lenyelésébdl szarmazo teljes dozisunk kb. akkora, mint a természetes radioaktivitast
hordozé aeroszol belégzésébdl szarmazo, addig a rontgen vizsgalatok alkalmankénti dozisai egy nagysagrendbe
esnek az éves természetesekével, a CT felvételeké pedig egy nagysagrenddel meghaladja azt.
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Koszonom a
megtisztel6 figyelmet!

Torley Pezsg6pincészet Budafokon
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