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Az 6sszemérés célja a belsé sugarterhelés meghatarozasa a legfrissebb ajanlasok
alapjan (RP188, ICRP OIR), valamint az akkreditacios szabvanyok figyelembevételével

Az EURADOS 7. munkacsoportjan belul

Az RP188 utmutatasai referenciaként szolgalnak a maddszerek, a teljesitmény és az
eredmeények értékeléséhez

* 5kilonb6z6 komplexitasu feladat, az egyszer(it6l az dsszetettebbig

s s s s 7 ;s , ; m
* Jo gyakorlatok bemutatasa és a tudasatadas érdekében az eredmények B
és a modszerek ismertetésére workshopot szerveztiink a résztvevéknek "’

e Célok a résztvevok szamara:
* Az akkreditacios szabvanyoknak valo megfelelés
* Frissitett ajanlasok alkalmazasa és kovetése
* A mddszerek 6sszehasonlitasa és harmonizacidja Jroreon

Radiation

al Recommendations for
Individuals for
s of Radionuclides

Occupational
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Mérfoldkovek Hataridé
Felhivas az ICIDOSE#2 6sszemérésre 06/05/2024
Jelentkezési hataridé az ICIDOSE#2-ben valod részvételre 30/06/2024
Meghosszabbitott jelentkezési hatarid6 az ICIDOSE#2-ben vald részvételre 31/07/2024
Az’eset’f:'m,uh:nényok leirasainak, az utmutatdéknak és's ?z trlapoknak az 15/09/2024
elérhetoveé tétele az ICIDOSE#2 weboldalon (https://icidose.ek.hun-ren.hu/ )

Az esetelemzések benyujtasanak hatarideje 30/11/2024
Az el6zetes altalanos eredmények megyvitatasa 31/01/2025
EURADOS AM2025 meeting 24-27/02/2025
Személyes meeting a szervez6knek Miinchenben 18-19/03/2025
Az eredmények kiértékelésének kovetkeztetései 31/03/2025
Workshop az ICIDOSE#2 résztvevGi szamara Budapesten 13-14/05/2025
Az 6sszemérés jelentésének publikalasa 31/01/2026
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2023 novemberétdl 2025 novemberéig 8 online és 4 személyes talalkozot tartottunk.

13-14/05/2025

Budapest
15/01/2024 22-23/05/2024 31/01/2025 18-19/03/2025 (ICIDOSE#2 03/11/2025
Online Budapest Online Minchen workshop) Online

Résztvevok

eredménykiuldési

id6szaka

[ [ o—0
Esetek el6készitése Eredmények
értékelése

09/11/2023 26/02/2024 19/11/2024 24-27/02/2025 08/05/2025 21/10/2025
Online, kick-off Online Online Bukarest Online, Online

(EURADOS AM) extended CG



REN &

I T - T T

Am-241
Radionuklid Cs-137 1-131 H-3 ’ S-35
Pu-239,241
Mérés tipusa Rutin Specialis Rutin Specialis Specialis
Valés / , , , , ,
, valds mesterséges valés valds mesterséges
mesterseges
, , Pajzsmirigy + . Seb + .
Adatok tipusa Egésztest . Vizelet . Vizelet
P & Vizelet Vizelet
Rendelkezésre
allé adatok 7 1+3 12 5+24+33 4
szama
L , Inkorporacids Korabbi felvételek A Az utdd varhatoé
Kordbbi felvételek , i s - . .
s fis s s utvonal hozzajarulasanak  dozisbecslés ddzisanak
Fo cél hozzéjarulasdnak . R ) .
YRy meghatarozasanak ertékelése megfeleld becslése a
értékelése Y . ) s
értékelése modszertana szuletéskor
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EGY PELDA: A 2. ESET

Egy kérhdz miszaki személyzetéhez tartozd vizvezeték-szereld egy eldugult WC-lefolydt javitott,
mikézben a mosddt elarasztotta a szennyviz. A szerel§ a helyiségben maradt, amig a szivargast el
nem haritotta. Miutan a szennyviz eltavolitasra kerllt, radioaktiv szennyezédést (I-131) mutattak
ki a WC-ben. Az eseményt kovetéen a dolgozdt zuhannyal dekontaminaltak és megkezdték a
vizeletgy(ijtést.

Az eset célkitlizései:

1. A f6 cél a munkavallald ICRP OIR-on alapuld bevitelének és effektiv dozisanak meghatarozasa
vizelet- és pajzsmirigymérések alapjan.

2. A bels6 dozis meghatarozasahoz a megfelelé bejutasi utvonal helyes kivalasztasa.

3. Annak meghatdrozasa, hogy mely monitorozasi adatok hasznalhaték a dézisbecsléshez, és
hogy a pajzsmirigymérések beépithetbk-e a szamitasba.

4. Annak elddntése, hogy az inkorpordlt anyag mely fizikai-kémiai formajat kell figyelembe
venni.

5. ATECHREC és az IDEAS Utmutaté szerinti végsé |épés azonositasa.

Izotép: '

*  Mérések: 1 pajzsmirigy-mérés, 3

vizeletmérés

+ Bekiild6tt vilaszok szdma: 40
* Elemzéshdl kizart kiugro értékek : 5

* A bekiildott eredmények jol

egyeznek a referenciaértékkel

2026. aprilis 16. Az ICIDOSE#2 gyakorlat tanulsagai
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HUN | & RESZTVEVOK SZAMA
~
* A 46 jelentkezd kozll 41-t6l érkezett valasz
IcIDOsEx2 | Bekuldott megoldasok , | L o ,
szama (41 resztvevo) * Atlagosan minden részvevé 4 esethez kiildott megoldast

Eset 1 98%
Eset 2 40 98% Number of participants answering the indicated cases
Eset 3 36 88%
Eset 4 24 59% -
Eset 5 24 59% B Only Case2
ésszese N 164 80% I Casel + Case2
Casel + Case2 + Case3
B Casel + Case2 + Cased
ICIDOSE Be ku Idott M Casel + Case2 + Case3 + Case4
2017 megoldasok szama | (66 resztvevo) :i:tl”a"e“c"‘”3+c““’5
Eset 1 92%
Eset 2 56 85%
Eset 3 38 58% * Az1.ésa 2. esetre szinte minden résztvevg valaszolt.
Eset 4 31 47% * A nehezebb eseteknél (4. / 5.) a résztvevk tobb mint

Osszesen 186 20% fele kiildott be eredményt. .
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A szinskala a referenciaértéktdl valo eltérés mértékét jelzi:
* a piros a nagyobb relativ eltéréseket,
* azold pedig a referenciaértékhez kozeli eredményeket jelzi.

PID 3 4 8 11 12 13 14 17 20 22 26 28 30 31 39 42 53 55 56 59 60 PID 3 4 8 11 12 13 14 17 20 22 26 28 30 31 39 42 53 55 56 59 60

Case 1 0% Casel 0%

Case 2 Case 2

Case 3 Case 3

Case4 - Am Case 4 -

Case 4 - Pu Case 4 -

Case 5 50% Case5 50%
62 64 66 71 72 73 76 78 79 80 82 85 87 88 91 92 93 94 95 96 62 64 66 71 72 73 76 78 79 80 82 85 87 88 91 92 93 94 95 96

Case 1 Casel

Case 2 Case 2

Case 3 100% Case3 100%

Case 4 - Am Case4 -

Case 4 -Pu Case 4 -

Case5 Case5

A felvétel (Bq) értékeinek relativ eltérése a referencia-/ajanlott Az effektiv dozis (mSv) értékeinek relativ eltérése a referencia-

értéktdl /ajanlott értéktél
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EU NON-EU

16 orszag 6 orszag
8 3

34 intezet 7 intezet
.
6

2

5
4 mEU B NON-EU

w
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AT BG DE ES Fl FR IT NL RO SE Sl SW BE IN 1P us CN CA

AT=Ausztria, BE=Belgium, BG=Bulgaria, CN=Kina, CA=Kanada, DE=Dania, ES=Spanyolorszag, FI=Finnorszag, FR=Franciaorszag, GB=Nagy Britannia,
GE=Németorszag, HU=Magyarorszag, IN=India, IT=0laszorszag, JP=Japan, NL=Hollandia, RO=Romania, ZA=Dél-Afrika, SE=Svédorszag, SI=Szlovénia, SW=Svijc,
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WORKSHOP
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2025. majus 13-14.

Radisson Budapest BudaPart + online (24+ 37 f6, 6sszesen 41 szervezetbdl)

13/05/2025 14/05/2025

09:00 9:20 Opening remarks
. Session 4- Case 4
9:20 9:40 General presentation o
. Case description
9:40 10:00 Coffee Break 9:00 11:00 . Participant’s solution
Session 1 - Case 1 ' ' . Reference solution
o Case description ¢ St;tlstlcs
. Participant’s solution * QA
10:00 12:00 o Reference solution
: gc;ftlcs 11:00 11:20 Coffee Break
12:00 13:00 Lunch )
Session 5- Case 5
Session 2 - Case 2 U Case description
. Case description 11:20 13:00 J Participant’s solution
13:00 15:00 *  Participant’s solution ' ' e Reference solution
' ' . Reference solution J Statistics
o Statistics . Q&A
° Q&A
15:00 15:20 Coffee Break 13:00 14:00 Lunch
Session 3 - Case 3
. Case description 14:00 14:20 General Discussion
15:20 17:20 . Participant ssol.utlon .
o Reference solution 14:20 14:40 Conclusion for RP188-
o Statistics ’ ' TECHREC
. Q&A
19:00 22:00 Gala Dinner 14:40 15:00 Closing remarks 12
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ICIDOSE #2 QUESTIONNAIRE CASE 1

Table 2. Parameters for evaluation

Scattering factor of type

, s e 7 . . , Assumed AMAD i Detection limit Decision Threshold B uncertainty for whol
* A gyakorlat elérte a céljat, a visszajelzések nagyon (o) - “’_I o &3 i
kedvez6ek —
Table 3. Estimate with DIR, total
) - . , . , , Int.:l;;ql;a hue Dos= mzﬂﬁ:iem{;ﬁgqf?r the evaluation Com m?rte?:;l‘:fﬁve Doss
 Mindenki (szervezbk, résztvevok) tulterhelt, nehéz a
fe I a d ato k keze I ése Table 4. Estimate with OIR, for 6 monitoring periods
Monitoring period Intake value Dﬁf;ﬁiﬁﬁ;ﬁd mmmmﬁﬂve c;z?::fﬁ';:ﬁ?
(Sw/Bq) {mSv) (Bq)
* Jelent6s szervezési munka, a tapasztalt és junior ;
ertékel6k parositasa sikeres volt :
* Elengedhetetlen az informatikai hattér biztositasa
, s Table 5. Fil_'na_l step in TECHREC and IDEAS Guidelines _
(Webolda|’ kerd0|vek) Mc-nltonl:gpenud TECHREC final step IDEAS Guidelines final step
* A korabbi hasonlo dsszemérésekkel 6sszehasonlitva :
az eredmények javulasa lathato, érezhet6 az elmult :
években megjelent nemzetkozi ajanlasok, kiadvanyok Table 6. Did you s any softwaretoo or the evaluation? ——3 -
hatasa Dt

Table 7. Comments

https://icidose.ek.hun-ren.hu/

2026. aprilis 16. Az ICIDOSE#2 gyakorlat tanulsagai 14
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Van még fejlédési lehetfség
* Elirasok, helytelen nagysagrend, vagy hibas mértékegységek

* A komplex eseteknél (ahol nincs egyetlen ,referencia” megoldas), kulcsszerepet jatszik az értékel6k
tudasa és elbzetes tapasztalata

» Javaslatok az ajanlasok javitasa, fejlesztése érdekében

* Az elemzésekhez alkalmazhatod szoftverek nem egységesek, fuggetlen 6sszehasonlitasuk és értékelésik
fontos feladat lehet a kovetkezé években

* A gyakorlat és a hozza kapcsolddd workshop a tudasatadas szempontjabdl is [ényeges
e 37-bdl 35 valaszado tamogatta a rendszeres 0sszeméréseket, a javasolt gyakorisag 2-3 év
* Dontés szuletett a folytatasradl, elindult az ICIDOSE#3 szervezése

* A hazai résztvev6k kore nagyon sz(ik, jo lenne ezen valtoztatni

2026. aprilis 16. Az ICIDOSE#2 gyakorlat tanulsagai 15
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Koszonjuk a figyelmet!
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Ez az esettanulmany egy sugarforras-gyartasban részt vevé munkavallalé egyéni
monitorozasara fokuszal, amelyet forrocellas kbrnyezetben végeznek.
A belsé szennyez6dés (Cs-137 izotoppal) lehetséges kockazata miatt 365 napos monitorozasi
programot vezettek be a biztonsagos munkakoriilmeények biztositasa érdekében.

Az eset célkitlizései:
1. Az eset els6dleges célja a munkavallalo hat éven at végzett tevékenysége soran
bekovetkezb radionuklid-bevitelekbdl szarmazo effektiv dozis meghatarozasa.

2. A bevitel és az effektiv dozis értékeinek meghatarozasa minden monitorozasi id6szakra.

3. A korabbi, mar kiértékelt bevitel hozzajarulasanak helyes értékelése a kés6bbi mérési

eredmények soran.

4. Annak azonositasa, hogy a TECHREC-ben hol zarul le az egyes monitorozasi id6szakok
értékelése: azaz az ISO 27048 szabvanyon bellli |épés, vagy az IDEAS utmutato szakaszai
és lépései szerint.

2026. aprilis 16. Az ICIDOSE#2 gyakorlat tanulsagai 18
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Izotop: *’Cs

Mérések: 7 teljes test szamlald
Bekiild6tt valaszok szama: 39
Elemzésbdl kizart kiugrd értékek: 11
A legtobb bekiildott eredmény kozel

van a referenciaértékhez

2026. aprilis 16.

4,00E+00 |

Total CED (mSv)

4,00E-01

95
I Total CED

Robust Mean

= = REF/3
39
= = REF*3
14
__________________________________ n===-
85
22 62 55 90 17 79 76 71 28 8 2613 42 3 64 53 11 91 60 92 4 73 31 82 20 96
= —
72 96 80
30 87
59 78 93
Participant ID

Az ICIDOSE#2 gyakorlat tanulsagai 19
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Egy korhaz miszaki személyzetéhez tartozo vizvezeték-szerel6 egy eldugult WC-lefolyot javitott,
mikdzben a mosdot elarasztotta a szennyviz. A szerel6 a helyiségben maradt, amig a szivargast el
nem haritotta. Miutan a szennyviz eltavolitasra kerilt, radioaktiv szennyezédést (I-131) mutattak
ki a WC-ben. Az eseményt kovetben a dolgozot zuhannyal dekontaminaltak és megkezdték a
vizeletgyjtést.

Az eset célkitlizései:

1. A f6 cél a munkavallalé ICRP OIR-on alapuld bevitelének és effektiv dozisanak meghatarozasa
vizelet- és pajzsmirigymérések alapjan.

2. A bels6 dozis meghatarozasahoz a megfelel bejutasi utvonal helyes kivalasztasa.

3. Annak meghatarozasa, hogy mely monitorozasi adatok hasznalhatok a doézisbecsléshez, és
hogy a pajzsmirigymérések beépithetbk-e a szamitasba.

4. Annak eldontése, hogy az inkorporalt anyag mely fizikai-kémiai formajat kell figyelembe
venni.

5. ATECHREC és az IDEAS utmutato szerinti végso6 |épés azonositasa.

2026. aprilis 16. Az ICIDOSE#2 gyakorlat tanulsagai 20
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* lzotép: "'l

 Mérések: 1 pajzsmirigy-méreés, 3
vizeletmérés

* Bekiild6tt valaszok szama: 40

* Elemzésbdl kizart kiugro értékek : 5

* A bekiildott eredmények jol

egyeznek a referenciaértékkel

2026. aprilis 16.

6,00E+00 |

Total CED (mSv)

6,00E-01

mmm Total CED
Robust Mean
= = REF/3

== == REF*3

______________________________________ 72

14
96 85
12 56

76 3 o1 53 64 28 30 8 92 55 79 60 71 87 73 480133962119459II

'—-—-———
56 31 95 90 66 22 20 82 17 42

Participant ID

Az ICIDOSE#2 gyakorlat tanulsagai 21
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Rutin monitorozd méréseket végeztek karbantartasi munkak soran, a fuzids ciklusok kozotti
id6szakban, annak érdekében hogy ellen6rizzék a munkahelyi alacsony szintG HTO
(triciumtartalmu viz) jelenlétét.

Az eset célkitiizései:
1. A teljes bevitel és az effektiv dozis meghatarozasa a hat hdnapos monitorozasi id6szakra.

2. A havi bevitel és az effektiv dozis meghatarozasa az egyes honapokra a monitorozasi
id8szak alatt.

3. ATECHREC és az IDEAS utmutato szerinti végsé |épés azonositasa.

2026. aprilis 16. Az ICIDOSE#2 gyakorlat tanulsagai 22
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* lzotdp: *H

* Mérések: 12 vizeletmérés

* Bekiildott valaszok szama: 36

* Elemzésbdl kizart kiugro értékek: 2
* Az eredmények viszonylag nagy

variabilitast mutatnak

2026. aprilis 16.

7,00E-01 |

Total CED (mSv)

7,00E-02

mmm Total CED

Robust Mean
= = REF/3 96
== == REF*3

Participant ID

Az ICIDOSE#2 gyakorlat tanulsagai 23
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Ebben az esettanulmanyban egy dolgozo éles szurast ejtett a bal gy(rdisujjan, mikézben hulladékot
csomagolt egy fulkében. Alfa-sugarzé felszini szennyez6dést mutattak ki a kilsé PVC-kesztyiln, az
érintett terilet kdzelében. A dolgozo sebének ellatasa soran Am-241 szennyez6dést mutattak ki, ezért
az orvosi személyzet tovabbi sebkezelést végzett. A kovetkez6 napokban sebkimetszést (excisio)
végeztek, és szamos meérést hajtottak veégre a sebben visszamaradt szennyez6dés helyének
meghatarozasara. Emellett napi vizeletmintakat is gyd(jtottek és elemezték Pu-239,240 és Am-241
izotopokra.

Az eset célkitiizései:

1. Az els6dleges cél az effektiv dézis meghatarozasa Pu-239,240, Pu-241 és Am-241 izotépokra egy
olyan seb esetében, ahol orvosi beavatkozas (kimetszés) tortént a helyi aktivitds csokkentése
érdekében.

2. Kezdeti dézisbecslés készitése az Am-241 aktivitas korai seb mérési adatai, valamint az expoziciot
okozo anyag radionuklid-6sszetétele és kémiai formaja alapjan.

3. Megfelel6 moddszertan alkalmazasa az effektiv doézis meghatarozasahoz, figyelembe véve a
sebhelyrdl kimetszett anyagot.

4. Annak meghatarozasa, hogy szukséges-e a sebhelyen a bérre vonatkozd lokdlis dozis
2026ﬁ£M@ lembevétele. Az ICIDOSE#2 gyakorlat tanulsagai 24



Am-241

* lzotépok: 2*'Am, 239+24°Pu, 24'py

* Mérések: 5 sebfelilet-mérés, 33 vizeletmérés, 4

kimetszett szovetminta
 Bekildott valaszok szama: 18
* Elemzésbdl kizart kiugro értékek : 1

* Az eredmények nagy variabilitast mutatnak

Pu-239,240

 Bekiildések szama: 17
* Nincs kiugré pont

* Az eredmények nagy variabilitast mutatnak

2026. aprilis 16.
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Egy S-35 izotopot kezel6 laboratériumban, egy gyermekvallalasi korban |évé n6i munkavallalo, aki
rendszeres vizeletvizsgalattal 30 naponkénti monitorozas alatt allt, 2023. aprilis 10-én reggel
potencialisan ki volt téve S-35 kibocsatasnak. A lehetséges inkorporacié felmérése érdekében azonnal
24 oras vizeletmintat kértek t6le. KésGbb megerdsitést nyert, hogy terhes, a fogantatas datuma pedig a
baleset el6ttre tehetd. Az eseményt koveten harom tovabbi vizeletmintat gy(jtottek és elemeztek.

Az eset célkitlizései:
1. A teljes mérési sorozat alapjan a bevitel és az effektiv dozis meghatarozasa, valamint a méh altal
elszenvedett dozis becslése.

2. A gyermek szuletéskor varhatd dozisanak becslése az egész mérési sorozat alapjan szamitott bevitel
figyelembevételével.

3. Az utdédban Osszesitett dozis becslése az egész mérési sorozat alapjan szamitott bevitel alapjan.

4. Kezdeti beviteli becslés az els6 mérés alapjan és az ahhoz tartozo effektiv dozis kiszamitasa a méhre
vonatkozdan.

5. Az effektiv dozis becslése a munkavallaléra a 2023. aprilis 12-i minta alapjan végzett mérésbol.

2026. aprilis 16. Az ICIDOSE#2 gyakorlat tanulsagai 26
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Izotdp: 3°S

Mérések: 4 vizeletmérés

Bekiildott valaszok szama: 24
Elemzésbadl kizart kiugro értékek: 1
A kiugro érték eltavolitasa utan a
geometriai szoras mérsékelt
variabilitast mutat az eredmények

kozott

2026. aprilis 16.
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